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    PrefaἪŁ 

 

       "EducaŞia este un proces al vieŞii ĸi nu o pregŁtire pentru viaŞŁ. 

Cred cŁ ĸcoala trebuie sŁ reprezinte viaŞa actualŁ, viaŞa tot at©t de 

realŁ ĸi de vitalŁ pentru copil ca aceea pe care el o duce ´n familia 

sa, cu vecinii sŁi, pe locurile lui de joacŁ."                                              

  John Dewey (1859- 1952). 
Argument 

         Problematica educaŞiei dob©ndeĸte ´n societatea contemporanŁ 

noi conotaŞii, date mai ales de schimbŁrile fŁrŁ precedent din toate 

domeniile vieŞii sociale. Accentul trece de pe informativ pe formativ. 

         EducaŞia depŁĸeĸte limitele exigenŞelor ĸi valorilor naŞionale ĸi 

tinde spre universalitate, spre patrimoniul valoric comun al umanitŁŞii. 

Un curriculum unitar nu mai poate rŁspunde singur diversitŁŞii umane, 

iar dezideratul educaŞiei permanente tinde sŁ devinŁ o realitate de 

necontestat. Astfel, fŁrŁ a nega importanŞa educaŞiei de tip curricular, 

devine tot mai evident faptul cŁ educaŞia extracurrricularŁ,  adicŁ cea 

realizatŁ dincolo de procesul de ´nvŁŞŁm©nt, ´ĸi are rolul ĸi locul bine 

stabilit ´n formarea personalitŁŞii tinerilor. 

 

EducaŞia ï considerente generale 

         Ċntr-o societate determinatŁ istoric,  sistemul de educaŞie se 

materializeazŁ printr-o educaŞie de tip formal, nonformal sau informal, 

incluz©nd toate dimensiunile (intelectuale, morale, estetice, 

tehnologice, fizice) implicate ´n cadrul acŞiunilor educaŞionale 

organizate, structurate ĸi planificate sau ´n contextul influenŞelor 

incidentale de tip pedagogic provenite din c©mpul psihosocial. 

         Ċn funcŞie de gradul de organizare ĸi de oficializare al formelor 

educaŞiei, putem delimita trei mari categorii: 

&educaŞia formalŁ (oficialŁ); 

&educaŞia non-formalŁ (extraĸcolarŁ); 
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&educaŞia informalŁ (spontanŁ). 

 

EducaŞia formalŁ 

            Coombs ´n 1973 a definit-o ca: "sistemul educaἪional structurat 

ierarhic Ἠi  gradat cronologic, pornind de la  Ἠcoala primarŁ  Ἠi p©nŁ la 

universitate, care include pe l©ngŁ studiile academice  Ἠi o varietate de 

programe de specializare  Ἠi instituἪii   de pregŁtire profesionalŁ  Ἠi 

tehnicŁ cu activitate full -time". 

             Aceasta formŁ de educaŞie cuprinde totalitatea activitŁἪilor  Ἠi 

a acἪiunilor pedagogice desfŁἨurate Ἠi proiectate instituἪional (´n 

grŁdiniἪe, Ἠcoli, licee, universitŁἪi, centre de perfecἪionare etc.), ´n 

cadrul sistemului de ´nvŁŞŁm©nt ´n mod planificat  Ἠi organizat. 

Se realizeazŁ ôô´n cadrul unui proces de instruire realizat cu 

rigurozitate ´n timp Ἠi  spaἪiu: planuri, programe, manuale, 

cursuriéetcôô. ( S Cristea, 2002, ap. Oprea) 

 

EducaŞia nonformalŁ 

            AceastŁ formŁ de educaŞie a fost definitŁ ca: Ă orice activitate 

educaἪionalŁ, intenἪionatŁ Ἠi sistematicŁ, desfŁἨuratŁ de obicei ´n afara  

Ἠcolii tradiἪionale, al cŁrei continut este adaptat nevoi individului Ἠi 

situaἪiilor speciale, ´n scopul maximizŁrii ´nvŁŞŁrii Ἠi cunoaἨterii Ἠi 

minimalizŁrii problemelor cu care se confruntŁ acesta ´n sistemul 

formal (stresul notŁrii ´n catalog, disciplina impusŁ, efectuarea temelor 

...etc.) (Kleis 1973). 

           EducaŞia nonformalŁ cuprinde ansamblul activitŁἪilor Ἠi 

acἪiunilor care se realizeazŁ ´ntr- un cadru instituἪionalizat, 

constituindu-se ca Ăo punte ´ntre cunoἨtiinἪele asimilate ´n timpul 

lecἪiilor Ἠi informaἪiile acumulate nonformalò (VŁideanu 1998 ap 

Oprea) 

Obiectivele educaŞiei nonformale sunt: 

-lŁrgirea Ἠi completarea orizontului de culturŁ ´mbogŁἪiind 

cunoἨtiinἪele din anumite domenii 

-crearea condiἪiilor pentru desŁv©rἨirea profesionalŁ 
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-sŁ contribuie la recreerea Ἠi destinderea participanἪilor precum Ἠi la 

petrecerea organizatŁ a timpului liber                      

-alfabetizarea grupurilor sociale defavorizate 

-asigurarea cadrului de exersare Ἠi cultivare a diferitelor ´nclinaἪii, 

aptitudini, capacitŁἪi. 

          RelaŞia dintre educaŞia formalŁ ĸi educaŞia nonformalŁ este de 

complementaritate sub raportul conŞinutului, al formelor de organizare 

ĸi de realizare. 

 

EducaŞia informalŁ 

           Este forma educaŞiei care se referŁ la exeperimentele zilnice 

care nu sunt planificate sau organizate Ἠi care conduc cŁtre o ´nvŁŞare 

informalŁ.  Este procesul care se ´ntinde pe toata durata vietii, prin 

care individul dob©ndeἨte informaἪii ´Ἠi formeazŁ priceperi 

Ἠi deprinderi, ´Ἠi structureazŁ convingerile Ἠi atitudinile se dezvoltŁ 

prin intermediul experienἪelor cotidiene. 

           Acest tip de educaŞie nu ´Ἠi propune realizarea unor obiective 

pedagogice, ´nsŁ prin influenἪele sale exercitate continuu poate avea 

efecte educative deosebite, at©t pozitive c©t Ἠi negative. 

           Pedagogia studiazŁ problema formŁrii ĸi perfecŞionŁrii 

personalitŁŞii umane prin activitatea educativŁ, acŞion©nd asupra 

individualitŁŞii umane pentru a o modifica ca personalitate (H. 

Albli, 1987; A. Barba, 1991; P. AncuŞa, 1997).  

              Formarea personalitŁŞii elevilor trebuie sŁ constituie o 

preocupare principalŁ a factorilor educaŞionali, prin modelarea 

´ntregii activitŁŞi psihice a elevilor ĸi a conduitei acestora dupŁ relaŞiile 

sociale ĸi dupŁ cerinŞele vieŞii sociale (G. ChiriŞŁ, 1977). 

             Lumea ´n care trŁim este importantŁ nu numai ´n ideea cŁ este 

spaŞiul ´n care vieŞuim, ea trebuie sŁ exprime dorinŞa de a progresa ĸi 

de a urca pe scara umanitŁŞii. Cei ce vor asigura mai departe 

continuitatea efortului ĸi a g©ndirii umane sunt adolescenŞii de azi, 

oamenii de m©ine (A. Tabachiu, I. Moraru,1997; C. B´rzea, 1995; A. 

Marga, 1999). 
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            Plec©nd de la aceste considerente de ordin general, ´n calitate 

de inspector ĸcolar pentru EducaŞie permanentŁ la Inspectoratul ķcolar 

JudeŞean BuzŁu pot afirma cŁ  lucrarea ĂREPERE 

EDUCAŝIONALE ĊN ķCOALA ROMĄNEASCŀò, realizatŁ de 

autorii prof. Adrian Stan, prof. Claudia Panchiosu, Prof. Andra 

Popescu, Prof. Raluca Voinea, (Liceul Tehnologic ĂCostin NeniŞescu, 

BuzŁu), Prof. Constantin Dinu, (Colegiul Economic BuzŁu), Prof. 

Iuliana TraĸcŁ, (ķcoala gimnazialŁ Gh.Popescu, MŁrgineni , Olt) , 

surprinde ´n mod c©t se poate de aplicat cele trei componente ale 

educaŞiei -  formalŁ, nonformalŁ ĸi informalŁ , cu accent pe 

dimensiunea practicŁ a acestora, conduc©nd la o dezvoltare integratŁ a 

personalitŁŞii elevului  ´n cele ĸase domenii principale ale educaŞiei 

extraĸcolare: cultural ï artistic; ecologie ĸi protecŞia mediului; 

educaŞie civicŁ, voluntariat, proiecte caritabile;  educaŞie pentru 

autocunoaĸtere ĸi dezvoltare personalŁ pentru un stil de viaŞŁ sŁnŁtos; 

educaŞie pentru dezvoltarea ĸi valorificarea competenŞelor sportive, 

tehnice ĸi ĸtiinŞifice.  

 

Prof. Vasile NeculŁiasa, 

Inspector ἧcolar ï EducaἪie PermanentŁ,  

Inspectoratul ἧcolar JudeἪean BuzŁu 
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                             Introducere 

 

 

         Lucrarea de faἪŁ    prezintŁ  o colecἪie de teme educaἪionale 

realizate sub forma unor eseuri sau materiale ἨtiinἪifice,  ´n dorinἪa 

autorilor ca aceste materiale sŁ contribuie la desfŁἨurarea unor  ore de 

consiliere Ἠi orientare ἨcolarŁ cu elevii de la clasŁ sau ´n diverse 

activitŁἪi educaἪionale.  

        Un prim material prezentat ´n carte  ñ Dezvoltarea g©ndirii           

- utopie sau ἨansŁ ´n Ἠcoala rom©neascŁ ò, se doreἨte a fi un eseu 

educaἪional menit sŁ introducŁ cititorul ´n teoria g©ndirii Ἠi a 

valenἪelor ei, ´n problematica legatŁ de procesul de g©ndire Ἠi de rolul 

pe care ´l are ´n ´nvŁἪŁm©ntul rom©nesc. 

         O incursiune ´n felul nostru de a g©ndi, bazat pe tipuri de 

´nvŁἪare Ἠi stiluri de g©ndiri, pe metode de dezvoltare  a g©ndirii Ἠi ´n 

special a celei critice. Oferirea unui test de perspicacitate, care nu 

presupune ´ntodeauna folosirea matematicii, ne oferŁ prilejul de a ne 

descoperi nivelul de activitate al creierului, capacitatea de atenἪie Ἠi 

concentrare, aἨadar, testul prezent ´n material este un bun exemplu de 

a g©ndi, dar nu la un nivel sofisticat, acceptabil pentru toἪi elevii.  

         Materialul despre prietenie, ĂPrietenia, cel mai frumos 

sentimentò,  evidenŞiazŁ valoarea inestimabilŁ a prieteniei, care 

c©ntŁreĸte foarte mult ´n balanŞa bogŁŞiilor vieŞii. Prietenia ´nseamnŁ 

iubire, prietenie ĸi comunicare, este cea care ´Şi oferŁ siguranŞŁ ´n 

viaŞŁ.  Pentru majoritatea tinerilor, valorile prieteniei sunt: fidelitatea, 

coerenŞa, dragostea  necondiŞionatŁ, susŞinerea, sinceritatea.  

         FuncŞia de recunoaĸtere a prieteniei ´l va ajuta pe t©nŁr sŁ aibŁ 

´ncredere ´n el, sŁ creadŁ ´n valoarea sa, sŁ se iubeascŁ. AceastŁ 

valorizare este esenŞialŁ pentru a-i permite sŁ-ĸi construiascŁ stima de 

sine, de care are nevoie, ĸi care este adeseori afectatŁ de bulversŁrile 
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corporale ĸi psihologice profunde pe care le traverseazŁ ´n aceastŁ 

perioadŁ a vieŞii.            

          Prietenia este esenŞialŁ pentru tineri, deoarece le aduce 

securitatea afectivŁ de care au nevoie pentru a se construi pe ei ´nĸiĸi, 

reprezintŁ o sursŁ de recunoaĸtere care hrŁneĸte stima de sine. 

Prietenia le permite astfel sŁ se afirme, sŁ existe ĸi sŁ fie recunoscuŞi 

´n afara familiei, sŁ trŁiascŁ un ataĸament cu at©t mai valorizant cu c©t 

este aparent gratuit: ei nu sunt iubiŞi din obligaŞie ci pentru ei ´nĸiĸi. 

         ProtecŞia mediului ´nconjurŁtor, ´n general, ĸi ocrotirea 

monumentelor naturii, ´n special, au devenit obiective importante ale 

lumii contemporane evidenἪiate Ἠi ´n tema ñUn suflet curat ´ntr-un 

mediu sŁnŁtosò.  

         Ċn  ĸcoalŁ trebuie sŁ se organizeze acŞiuni Ἠi proiecte menite sŁ-i 

sensibilizeze pe copii ´n problema pŁstrŁrii unui mediu curat ĸi 

sŁnŁtos, cultivarea dragostei pentru Terra, educarea ´n sensul pŁstrŁrii 

sŁnŁtŁŞii mediului ´n care trŁiesc, ´nsuĸirea unor norme de 

comportament specifice asigurŁrii echilibrului dintre sŁnŁtatea 

individului, a societŁŞii ĸi a mediului, formarea unei atitudini 

dezaprobatoare faŞŁ de cei care ´ncalcŁ normele specifice de pŁstrare a 

igienei mediului, educarea ´n sensul formŁrii unor comportamente 

corecte de ocrotire a mediului, de colectare selectivŁ a deĸeurilor 

menajere reciclabile, de gestionare a deĸeurilor si de utilizare a 

acestora ´n scopuri creative 

          Ċn cursul ultimilor ani folosirea ilegalŁ a drogurilor s-a rŁsp©ndit    

´ntr-un ritm fŁrŁ precedent, ating©nd toate regiunile globului. AceastŁ 

rŁsp©ndire a drogurilor poate fi atribuitŁ mai multor serii de factori, 

printre care insuficienἪa de informaἪii credibile asupra pericolelor 

imediate Ἠi pe termen lung a folosirii drogurilor, uἨurinἪa din ce ´n ce 

mai mare a procurŁrii drogurilor , absenἪa unei responsabilitaἪi asupra 

dimensiunilor problemelor ridicate de droguri.  

          Tema  ĂDrogurile ´ntre eἨec Ἠi moarteò ne prezintŁ panoplia 

tipurilor de substanἪe psihoactive care acἪioneazŁ la nivelul creierului 
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Ἠi care produc adevŁrate revagii ´n r©ndul tinerilor.  Drogurile pun 

stŁp©nire pe trupul ĸi mintea consumatorilor. 

          Este, ´ntr-adevar, pŁcat, este chiar mare pŁcat cŁ unii pot ajunge 

aici. Este mult mai uἨor sŁ spunem categoric NU drogurilor, dec©t sŁ 

luptŁm ulterior contra acestor efecte, pe care consumul de droguri le 

poate aduce, pentru cŁ,  este mult mai bine sŁ prevenim dec©t sŁ 

combatem! 

          Evaluarea unor cunoἨtinἪe ale elevilor despre consumul de 

droguri se poate realiza cu ajutorul chestionarului din material.  

         ñFamilia este Ἠcoala ´n care eἨti deopotrivŁ profesor Ἠi elevò, 

spunea Ioan Gyuri Pascu, de aceea Ἠcoala prin profesorii ei  trebuie sŁ 

´nἪeleagŁ familia Ἠi sŁ vinŁ ´n sprijinul ei.  

          Tema ĂColaborarea dintre familie Ἠi ἨcoalŁò este una des 

´nt©lnitŁ ´n activitŁἪile cadrului didactic Ἠi de aceea este important 

rolul pe care-l are Ἠcoala Ἠi familia ´n viaἪa elevilor, ´n orientarea lor 

ἨcolarŁ Ἠi ´n dezvoltarea lor viitoare. Si materialul prezentat ´n carte 

evidenἪiazŁ  acei factori care blocheazŁ comunicarea pŁrinἪi- copii, 

scoate ´n evidenἪŁ importanἪa legŁturii dirigintelui cu elevii pe de o 

parte Ἠi cu pŁrinἪii de cealaltŁ parte.   

          Materialul prezintŁ Ἠi o serie de tipuri de pŁrinἪi implicaἪi mai 

mult sau mai puἪin ´n viaἪa copiilor iar la sf©rἨit este prezentat un 

chestionar despre implicarea familiei ´n educaἪia copiilor.   

          Studiul de caz cu privire la ñRelaἪia dintre controlul parental 

Ἠi devianἪa ἨcolarŁò  a urmŁrit sŁ surprindŁ mecanismele care stau la 

baza ataἨamentului faἪŁ de grupul informal Ἠi influenἪa acestuia asupra 

individului  

          Acest studiu Ἠi-a dorit scoaterea ´n evidenἪŁ a acelor deficienἪe 

de ordin structural sau moral educativ din cadrul familial care 

genereazŁ conduite deviante la adolescenἪi dar Ἠi oferirea unor soluἪii 

pentru ´mbunŁtŁἪirea relaἪiei pŁrinἪi - copii.  

          Un alt material interesant este cel dedicat zilei de  Ă 9 mai- Ziua 

Europei. ñ Cum activitŁἪile cu elevii cu ocazia acestei zile sunt dintre 

cele mai diverse, ne propunem Ἠi  noi o prezentare a datelor care au 
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condus la iniἪierea Ἠi formarea Uniunii Europene Ἠi dezvoltarea ´n 

r©ndul comunitŁἪii a sentimentului de apartenenἪŁ Ἠi integrare 

europeanŁ.  

          Implicarea elevilor ´n diverse jocuri, concursuri, prezentŁri, 

expoziἪii de desene, nu poate face dec©t ca elevii sŁ-Ἠi ´mbogŁἪeascŁ 

cultura generalŁ.  

          Preocuparea pentru tema pŁstrŁrii sŁnŁtŁἪii se regŁseἨte Ἠi ´n 

materialul ñ 31 Mai ï Ziua MondialŁ fŁrŁ tutun ñ, ´n care sunt 

prezentate o serie de consecinἪe grave ale consumului de tutun.      

          Ċncep©nd de la o v©rstŁ fragedŁ, mulἪi adolescenἪi care fumeazŁ 

nu conἨtientizeazŁ afectul nociv mult mai puternic asupra lor al 

nicotinei Ἠi al altor substanἪe din fumul de ἪigarŁ.  

          AἨadar, ´n speranἪa cŁ aceste teme educaἪionale ´Ἠi vor gŁsi 

cititorii Ἠi vor contribui la realizarea unor activitŁἪi interesante ale 

profesorilor cu elevii lor, ne dorim o continuare a acestei cŁrἪi Ἠi cu 

alte materiale Ἠi cu participarea Ἠi a altor colegi profesori.  
 

 

 

         

 

                                    Cu mulἪumiri,  

                                                                   

                                                                    Autorii ,  

Prof. Adrian Stan, Prof. Claudia Panchiosu, Prof. Andra Popescu; 

Prof. Raluca Voinea, (Liceul ĂTehnologic Costin NeniἪescuò, BuzŁu) 

Prof. Constantin Dinu, (Colegiul Economic BuzŁu),  

Prof. Iuliana TraἨcŁ, (ἧcoala GimnazialŁ Gh.Popescu, MŁrgineni, 

Olt. ) 
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                                                                                       Motto:  

                                          Ă AnalfabeἪii viitorului nu sunt cei care  nu Ἠtiu  

                                                           sŁ citeascŁ, ci cei care nu pot ´nἪelegeò 

Alvin Toffler  

      

 

Dezvoltarea g©ndirii  - utopie sau ἨansŁ ´n Ἠcoala 

rom©neascŁ ? 
 

                                                                                 Prof. Adrian Stan,  

Liceul Tehnologic ĂCostin NeniἪescuò, BuzŁu 

 

                                                                                              

          ĊncŁ din Antichitate, filozofi ca Heraclit (535- 475 ´.e.n) sau 

Demostene(384-322 ´.e.n) au intuit cŁ 

cea mai ´naltŁ ´nsuἨire a unui om este 

g©ndirea Ἠi cŁ pentru fiecare existŁ un 

mod propriu de g©ndire foarte apropiatŁ 

de felul sŁu de a fi.  

          ĂCel mai sigur zid de apŁrare 

este minteaò spuneau vechii filozofi 

´ncep©nd cu Pitagora(570-495 ´.e.n) Ἠi 

Antisthene (445-365 ´.e.n) sau cŁ 

mintea este prietenul cel mai de 

seamŁ al omului Ἠi nu          forἪa 

dupŁ cum mulἪi vor crede.  

           Descartes((1596-1650)  punea problema g©ndirii ´n balanἪŁ cu 

existenἪa umanŁ: ĂMŁ ´ndoiesc, deci cuget. Cuget, deci exist.ò 

Pascal (1623-1662) ´nsŁ, matematician Ἠi filozof deopotrivŁ, dŁ o 

valoare fundamentalŁ g©ndirii: ñG©ndirea constituie mŁreἪia 

omuluiò s-au ĂPrin spaἪiu, universul mŁ cuprinde Ἠi mŁ ´nghite ca 

pe un punct; prin g©ndire ´l cuprind eu.ò 

           AἨadar, g©ndirea reprezintŁ bunul cel mai de preἪ cu care a fost 

´nzestratŁ fiinἪa umanŁ, iar de este sŁ-l amintim Ἠi  pe filozoful grec 
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Sofocle(496-406 ´.e.n), care spunea cŁ ñZeii dau oamenilor minte, 

cel mai preἪios din toate bunurileò, ´nἪelegem Ἠi de ce mulἪi filozofi 

reitereazŁ ideea cŁ acolo unde sunt multe bogŁἪii Ἠi putere, dacŁ nu 

este minte, atunci acelea nu sunt lucruri sigure.  

           O frumoasŁ zicalŁ indianŁ desluἨeἨte o diferenἪŁ ´ntre g©ndirea 

proprie Ἠi ´nvŁἪŁturŁ Ἠi anume:  ñCine nu are minte proprie ci numai 

´nvŁἪŁturŁ, acela nu cunoaἨte folosul acesteia, cum nu cunoaἨte 

lingura gustul m´ncŁrii   ò (Mahabharata).  

           At©t de sugestive sunt aceste cuvinte ´nc©t ne duc cu g©ndul la 

proverbele rom©neἨti printre care  ñ prea multŁ ´nvŁἪŁturŁ stricŁ 

celui fŁrŁ de minteò Ἠi ne dau o imagine a ceea ce se ´nt©mplŁ ´n 

societatea noastrŁ.  

           G©ndirea ca Ἠi facultate superioarŁ specificŁ creierului uman, 

spre deosebire de animale, reflectŁ ´n mod generalizat realitatea 

´nconjurŁtoare cu ajutorul conἨtiinἪei, memoriei, imaginaἪiei, printr-un 

proces de concentrare a psihicului asupra unui anumit lucru.  

          Atunci, c©nd emitem o pŁrere, afirmŁm o idee care credem ´n ea 

Ἠi acἪionŁm ca atare, dar pe care nu o putem verifica pe baza unor 

dovezi reale, relaἪionale, putem vorbi astfel de g©ndire deziderativŁ, 

un fel de eroare logicŁ de argumentaἪie Ἠi anume, concluzia pe care 

ne-o dorim o considerŁm adevŁr absolut Ἠi ´ncercŁm sŁ o demonstrŁm. 

Astfel,  ´n urma unor premise incorecte, concluzia noastrŁ pe care ne-o 

dorim corectŁ, o vom considera ca atare corectŁ.  

           Un exemplu ´n acest sens ar fi urmŁtorul: Ă Examenul de 

Bacalaureat este greu Ἠi ar trebui desfiinἪat cŁci duce la un stres 

suplimentar ò. Ċntr-adevŁr, examenul poate fi, Ἠi chiar sigur ne 

produce stres, dar aceasta nu ´nseamnŁ cŁ trebuie sŁ evitŁm tot ceea ce 

ne-ar produce ´n viitor o stare de stres, mai ales cŁ examenul trebuie sŁ  

reflecte o stare de competiἪie, un nivel de dezvoltare a cunoἨtinἪelor Ἠi 

competenἪelor unui elev.  

           AἨa cum unii sportivi ´Ἠi  antreneazŁ unele deprinderi motrice, 

tot aἨa, pentru g©ndire trebuie depus un efort suplimentar de antrenare 

a ei dupŁ un anumit procedeu, anumite scheme, inclusiv prin joc. 
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            Procesul educaἪional ´Ἠi propune ca acest deziderat sŁ aibŁ loc 

´n cadrul tuturor activitŁἪilor elevilor ´nsŁ nu trebuie omis faptul cŁ 

fŁrŁ a exista  responsabilitatea Ἠi asumarea participŁrii fiecŁrui individ 

la acest proces, atunci nu ne putem aἨtepta la o mare reuἨitŁ a Ἠcolii ´n 

problema dezvoltŁrii propriei noastre g©ndiri.  

           Ca sŁ poἪi rŁspunde la ´ntrebarea Ă cum  funcἪioneazŁ  

creierul ?ò, trebuie mai ´nt©i sŁ Ἠtii cŁ emisfera st´ngŁ este 

rŁspunzŁtoare pentru g©ndirea logicŁ, algoritmicŁ, matematicŁ, ´n 

general, analiticŁ, Ἠi care permite ´nἪelegerea vorbirii Ἠi a limbajului. 

ExistŁ o serie de mecanisme care se produc ´n creier duc©nd la o 

g©ndire raἪionalŁ sau emoἪionalŁ, sau o combinaἪie dintre cele douŁ, 

iar acestea pot fi lente sau rapide ceea ce conduce la ceea ce se 

cheamŁ g©ndirea rapidŁ Ἠi g©ndirea lentŁ.  Un exemplu de folosire a 

lor ar fi acesta:  

         ĂUn caiet Ἠi o carte  costŁ ´mpreunŁ 11 lei. Cartea costŁ cu 10 

lei mai mult dec©t caietul.  C©t costŁ caietul? ñ. 

           Cei care g©ndesc rapid folosind o metodŁ euristicŁ, de 

recunoaἨtere a problemei, pot rŁspunde greἨit spun©nd 1 leu. Cei care 

g©ndesc lent folosind o metodŁ matematicŁ de rezolvare a problemei 

fie aritmetic, fie algebric gŁsesc soluἪia corectŁ 50 bani.  

50 bani + 50 bani +10 lei = 11 lei. 

          Pur Ἠi simplu, existŁ situaἪii ´n care g©ndirea rapidŁ, euristicŁ 

este suficientŁ, dŁ rezultate doar dacŁ ea a fost suficient antrenatŁ Ἠi 

mult mai multe situaἪii ´n care ea apare datoritŁ contextului zilnic, ca 

´n urmŁtorul exemplu:  

 ñ Care este oraἨul cu cei mai mulἪi locuitori New York-ul sau 

Toronto ?ò. 

         RŁspunsul corect va fi  New York Ἠi nici nu trebuie cŁutat pe 

internet c©Ἢi locuitori au fiecare cŁci recunoaἨtem ´n New York,  

oraἨul cel mai cunoscut Ἠi auzit  dintre cele douŁ, aἨadar, euristic, 

Ἢin©nd cont de un anumit context putem da rŁspunsuri corecte.  

          O incursiune cel puἪin ´n teoria ´nvŁἪŁrii a lui Piaget (1896-

1980) identificŁ definiἪia inteligenἪei ca ñ o adaptare a experienἪelor 
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cognitive anterioare pe care le realizeazŁ subiectul instrucἪiei prin 

acumularea de informaἪii noi, la un nivel superior prin 

transformarea acestor experienἪe ´n moduri concrete de rezolvare 

a unei problemeò. Conform acestei teorii care  este una de referinἪŁ ´n 

cadrul pedagogiei, copilul trebuie ajutat sŁ-Ἠi dezvolte propriul proces 

de g©ndire.  

         Ultimele  teorii educaἪioanle marjeazŁ pe dezvoltarea unor 

strategii de g©ndire ale elevilor care sŁ aibŁ la bazŁ cunoaἨterea 

stilurilor lor de ´nvŁἪare, deἨi existŁ  pedagogi care exprimŁ dubii faἪŁ 

de eficacitatea stilurilor.  

         Axarea ´n procesul instructiv ï educativ pe inteligenἪa logico- 

matematicŁ sau cea spaἪialŁ ´n multe din sistemele educaἪionale din 

lume are ´n vedere tocmai formarea unei g©ndiri structurate, deschisŁ 

la orice intervenἪie educaἪionalŁ ulterioarŁ.  

          Palatele copiilor unde aceἨtia descoperŁ noi valenἪe ale 

disciplinelor Ἠcolare Ἠi noi posibilitŁἪi ale aptitudinilor lor, duc la o 

dezvoltare personalŁ care vine sŁ concretizeze nivelul de performanἪŁ 

cognitiv destul de ridicat al unor copii. Rezultatele activitŁἪii lor ´n 

domeniul electronicii, a aeromodelismului sau a calculatorului, ´i fac 

m©ndri pe dascŁlii lor.  

          Centrele de excelenἪŁ ´n domeniul ἨtiinἪelor exacte sunt 

pepinierele viitorilor olimpici naἪionali Ἠi internaἪionali care vor aduce 

rezultate importante Ἠi ´n liceu Ἠi ´n facultate Ἠi o datŁ cu angajarea ´n 

mari companii aduc un mare preἨtigiu Ἠcolii rom©neἨti. 

          Din pŁcate, numŁrul  elevilor implicaἪi  la acest nivel de 

perfecἪionare foarte ridicat chiar dacŁ lor li se alŁturŁ Ἠi acei elevi 

antrenaἪi pentru a putea participa la diverse concursuri judeἪene Ἠi 

naἪionale ´n domeniul ἨtiinἪelor exacte este insignifiant ´n raport cu 

marea masŁ a elevilor din sistemul de educaἪie.  

          ĊnvŁἪarea diferenἪiatŁ este cea care face apel la cunoaἨterea  

tipului de inteligenἪŁ multiplŁ Ἠi identificarea la fiecare elev a unui 

nivel de performanἪŁ la care poate ajunge dacŁ insistŁ sŁ-Ἠi exploateze 

la maxim acele abilitŁἪi Ἠi aptitudini, va conferi un scop ´ntregului 
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proces instructiv. Astfel, fiecare elev ´Ἠi formeazŁ un stil propriu de 

´nvŁἪare care sŁ rŁspundŁ intereselor Ἠi nevoilor sale, sŁ-i permitŁ sŁ-Ἠi 

rezolve sarcinile primite.  

          Tot mai mulἪi profesori acceptŁ ideea de a da sarcini diferite  

elevilor, astfel ca Ἠi ´ntr-un ´nvŁἪŁm©nt simultan, elevii cei mai buni 

lucreazŁ separat faἪŁ de cei mai slabi, fie la tablŁ, fie ´n caiet, fie cu 

ajutorul unor fiἨe de lucru, toἪi sub ´ndrumarea profesorului, fŁc©nd 

posibilŁ atingerea obiectivelor lecἪiei pentru c©t mai mulἪi elevi. 

Cantitatea Ἠi nivelul sarcinilor de lucru pentru acasŁ trebuie Ἠi el 

diferenἪiat, ca elevii sŁ-Ἠi maximeze efortul ´n ´ndeplinirea lor.  

          Dintre stilurile  de g©ndire pe care le folosim Ἠi anume, 

reproductivŁ,  creativŁ Ἠi criticŁ, cea criticŁ are un rol preponderent 

´n dezvoltarea personalitŁἪii elevului cŁci asigurŁ trecerea de la 

experienἪele proprii de ´nvŁἪare la analiza propriilor idei sau a 

celorlalἪi,  bazatŁ pe argumente logice, care implicŁ dezbaterea, 

responsabilitate, participare activŁ la viaἪa societŁἪii Ἠi nu ´n ultimul 

r©nd, ´ncredere ´n propriile idei Ἠi ´n propria persoanŁ. Trebuie 

menἪionat cŁ,  g©ndirea criticŁ nu este apanajul doar a disciplinelor 

exacte Ἠi se poate iniἪia Ἠi dezvolta la nivelul tuturor disciplinelor 

Ἠcolare Ἠi pe ´ntreg parcursul Ἠcolar, devenind competenἪŁ foarte 

importantŁ,  cerutŁ la examenul de bacalaureat. 

          ἧi g©ndirea reproductivŁ este foarte importantŁ, deἨi mulἪi 

elevi abuzeazŁ de ea sau cum spun ei greἨit, profesorii sunt cei care 

aἨteaptŁ de la elevi acest mod de g©ndire, sŁ reproducŁ lecἪiile sau sŁ 

aibŁ multe cunoἨtinἪe teoretice.  

          Din pŁcate, nu se ´nἪelege faptul cŁ pe baza unei g©ndiri 

reproductive solide, se poate realiza acea g©ndire productivŁ adicŁ 

creativŁ care sŁ implice elevii ´n realizarea unor proiecte individuale 

sau de grup, ´n formarea unor deprinderi noi, ´n ´nἪelegerea unor 

cunoἨtinἪe noi, ´n realizarea unor produse originale ale activitŁἪii lor.  

         Utilizarea problematizŁrii Ἠi a rezolvŁrii de probleme ca 

metode de predare Ἠi ´nvŁἪare duc la obἪinerea scopului propus de a 

realiza ´nvŁἪarea prin descoperire, ´n urma unor situaἪii problemŁ care 
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se pun Ἠi pe care elevul le rezolvŁ antren©nd ´ntregul proces psiho- 

cognitiv. Aceasta ´nseamnŁ cŁ elevul Ἢine cont de cunoἨtinἪele ´nsuἨite 

anterior, este motivat de situaἪia ï problemŁ cŁreia i se cere rezolvare 

Ἠi care poate fi aplicatŁ ulterior Ἠi ´n alte situaἪii.  

         Din pŁcate, tipologia acelor exerciἪii majoritare din practica 

ἨcolarŁ , ´n care nu se solicitŁ gŁsirea unor metode sau idei de 

rezolvare noi,  ci doar ´nlocuirea unor valori numerice ´n diferite 

formule sau calcule matematice ´n care pur Ἠi simplu se doreἨte 

formarea unor deprinderi de calcul Ἠi ´nsuἨirea noἪiunilor teoretice, nu 

mai Ἢine de formarea unei g©ndiri critice.  

         Utilizarea metodelor interactive ´n acest scop ajutŁ foarte mult 

acei elevi conduἨi de o motivaἪie creatoare, de ambiἪia de a se remarca 

sau de fi lideri. Ċn acest scop, mai toἪi profesorii au fost instruiἪi ´n 

abordarea acestor metode. De asemenea, perfecἪionŁrile didactice duc 

profesorii mai aproape de rezolvarea necesitŁἪilor actuale ale 

sistemului de educaἪie .  

         Astfel cŁ, schimb©nd mentalitatea profesorilor, comportamentul 

lor,  se produce o reformŁ instituἪionalŁ ´n Ἠcoala rom©neascŁ, prin 

susἪinerea Ἠi promovarea  creativitŁἪii, originalitŁἪii Ἠi a muncii de 

calitate la nivel de clasŁ, ἨcoalŁ Ἠi societate.  

         Stimularea potenἪialului  creator se impune aἨadar ´n contextul 

dezvoltŁrii societŁἪii informaἪionale de astŁzi, pentru a crea tineri care 

sŁ fie uἨor adaptabili la provocŁrile viitorului, sŁ fie pregŁtiἪi sŁ facŁ 

faἪŁ unor transformŁri rapide.  

         Conceptul de  ĂmetacogniἪieò promovat ´n ultimii ani de 

pedagogi, desemneazŁ cea mai nouŁ competenἪŁ a unei persoane de a 

se educa, fiind conἨtientŁ de noul proces de g©ndire Ἠi de posibilitŁἪile 

sale intelectuale  Ἠi particip©nd efectiv la propriul proces de formare 

duce la dezvoltarea personalitŁἪii sale prin aplicarea achiziἪiilor 

cunoaἨterii la un nivel optim. AἨadar, aptitudinea de a avea 

ĂmetacunoaἨtereò  semnificŁ capacitatea de a putea reflecta la propriul 

proces de g©ndire, de a ´nvŁἪa cum sŁ ´nveἪi.  



19 

           ĊnἪelegerea resorturilor care stau la baza motivaἪiei fiecŁrui elev 

´n parte contribuie la atragerea elevilor cŁtre ´nvŁἪarea de calitate. Dar, 

pentru aceasta trebuie dezvoltat la elevi metacogniἪia, ceea ce 

presupune existenἪa a trei etape definitorii pentru orice activitate a  lor: 

- Stabilirea unui plan de acἪiune  ce implicŁ alegerea  

resurselor, stabilirea obiectivelor, determinarea strategiilor  de acἪiune; 

- Realizarea activitŁἪilor implicŁ gestionarea resurselor,  

evidenἪierea progresului, corelarea/adaptarea strategiilor la condiἪiile 

concrete ale activitŁἪii;  

- Analiza activitŁἪii prin evaluarea  rezultatelor obἪinute,  

stabilirea unui plan de ´mbunŁtŁἪire a rezultatelor, identificarea 

factorilor care contribuie la o transformare a elevului ´ntr-o 

personalitate autonomŁ.  

 

           ĊnvŁἪ©nd matematica c©t Ἠi alte ἨtiinἪe prin descoperire- euristic, 

nu facem altceva dec©t sŁ ne solicitŁm g©ndirea, sŁ ne dezvoltŁm 

imaginaἪia, sŁ cŁpŁtŁm experienἪe noi Ἠi sŁ putem rezolva situaἪii ï

problemŁ ´n diferite contexte.  

          Astfel, ́ nvŁἪarea prin descoperire implicŁ trei forme:  

1. Descoperirea inductivŁ: - presupune ca elevii sŁ porneascŁ de la 

noἪiuni sau exemple concrete Ἠi dupŁ efectuarea lor sŁ descopere 

regula care stŁ la baza noului concept sau exerciἪiu. 

De exemplu, obἪinerea formulelor de calcul prescurtat ´n care elevii 

pot ´nmulἪii douŁ sau trei binoame cu aceeaἨi termeni pentru a obἪine 

formulele cunoscute de noi. Sau, calculul unor sume de numere reale,  

care se fac dupŁ o anumitŁ regulŁ, care se descoperŁ inductiv lu©nd 

c©teva cazuri iniἪiale. 

2. Descoperirea deductivŁ: - presupune ca elevii sŁ descopere un 

anumit rezultat plec©nd de la un concept nou care sŁ fie folosit ´n 

demonstraἪie. De exemplu, obἪinerea formulelor de derivare ale 

funcἪiilor elementare se poate face dacŁ se pleacŁ Ἠi se foloseἨte ´n 

demonstraἪie, definiἪia derivatei. Sau, demonstrarea formulei de 
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integrare prin pŁrἪi se poate realiza utiliz©nd ´n demonstraἪie formula 

de derivare a produsului a douŁ funcἪii derivabile.  

3. Descoperirea prin analogie: presupune ca elevul sŁ foloseascŁ 

noἪiuni analoge cu cele pe care le Ἠtie  deja. De exemplu, teorema 

´mpŁrἪirii cu rest la polinoame se poate da prin analogie cu teorema 

´mpŁrἪirii cu rest la numere ´ntregi. Sau, efectuarea unor operaἪii cu 

polinoame se poate face prin analogie cu operaἪiile de la funcἪii.  

          Ċn concluzie, g©ndirea este legatŁ de existenἪa umanŁ iar lipsa 

ei, ´ntr-o mai micŁ sau mai mare mŁsurŁ  nu ´nseamnŁ cŁ nu facem 

raἪionamente, cŁ nu ne rezolvŁm problemele ´ntr-un anume fel. Ceea 

ce este important de amintit este faptul cŁ ´n timp ce unele minἪi 

inteligente studiazŁ universul , zboarŁ ´n spaἪiu, creeazŁ roboἪi, fac o 

serie descoperiri inovatoare ´n toate domeniile, mai sunt mulἪi oameni 

care, ca Ἠi ´n povestirile lui Ion CreangŁ ´Ἠi construiesc carul ´n casŁ 

dupŁ care trebuie sŁ-Ἠi  distrugŁ casa ca sŁ scoatŁ carul.  

 

          O dovadŁ a ceea ce ´nseamnŁ folosirea unei g©ndiri inteligente 

´n care creativitatea joacŁ un rol important, o dŁ o veche legendŁ 

istoricŁ despre faimoasa prinἪesŁ din localitatea anticŁ Tyr,  aflatŁ ´n 

nordul Africii, astŁzi fiind localizatŁ pe limanul estic al  Tunisului.  

          Prinѿesei Didona, av©nd dreptul la o moѽtenire, i s-a permis de 

cŁtre rudele sale potrivnice sŁ stŁp©neascŁ at©ta pŁm©nt c©t putea 

prinѿesa sŁ acopere cu pielea unui bou.   

          FŁrŁ sŁ se supere, Didona a luat pielea unui bou ѽi a tŁiat-o 

f©ѽii foarte ´nguste pe care le-a ´nodat, realiz©nd o f©ѽie lungŁ de un 

kilometru. A luat aceastŁ f©ѽie ѽi consider©nd linia ѿŁrmului  mŁrii 

ca ѽi graniѿŁ a pŁm©ntului sŁu, ea a aranjat f©ѽia  ca un semicerc  

de-a lungul ѿŁrmului.  

         Suprafaѿa care a reuѽit sŁ se formeze ´ntre f©ѽia respectivŁ ѽi 

ѿŁrmul mŁrii avea 100000 m2  ѽi a devenit viitorul sŁu regat, 

´ntemeind astfel faimosul oraѽ Cartagina, cca. 650 ´.e.n.  

         Tinerii din zilele noastre au acces la foarte multe informaἪii         

( ziare, televizor, internet, ἨcoalŁ, mediul apropiat), ´ntr-o mŁsurŁ ´n 
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care se impune folosirea g©ndirii critice, pentru a discerne ´ntre at©tea 

informaἪii a cŁror validitate nu este ´ntodeauna sigurŁ. Chiar multe 

universitŁἪi occidentale solicitŁ susἪinerea unui examen, interviu,  de 

g©ndire criticŁ, ´n care vor sŁ vadŁ cum g©ndesc viitori studenἪi. 

          Conceptul de g©ndire criticŁ a apŁrut ´n 1941 ´n lucrŁrile Ἠi 

testele lui Edward Glasser,  ñAn Experiment in the Development of 

Critical Thinkingò, Teacherôs College, Columbia University, 1941 , 

fŁc©nd referire la acἪiunea de a g©ndi critic.  

          Etimologic, g©ndire criticŁ vine din cuv©ntul  grecesc ñ kritikosò  

= òcriticò,  care ´nseamnŁ capacitatea de a judeca, de a discerne.  

          G©ndirea criticŁ implicŁ un proces mental de identificare a 

informaἪiilor, ideilor, faptelor  Ἠi realizarea de conexiuni logice ´ntre 

ele, de folosire a informaἪiilor Ἠi de analiza lor ´n urma cŁrora sŁ se 

descopere greἨelile din raἪionamente eventual, sŁ se ´nἪeleagŁ 

importanἪa ideilor Ἠi  ´n final, ´n urma reflecἪiei sŁ se ofere 

raἪionamente logice.  

          Cum ne putem dezvolta  mai evident g©ndirea criticŁ ? 

          Este simplu. Albert Einstein, afirma cŁ  Ă  pentru a g©ndi 

critic nu ´nseamnŁ a ´nvŁἪa, ci a antrena mintea sŁ g©ndeascŁ    ò , 

altfel spus, trebuie ca noi sŁ participŁm la c©t mai multe dezbateri, 

dicuἪii, unde ne putem confrunta cu situaἪii sau idei noi pe care le 

acceptŁm sau nu, pentru cŁ nu fac parte din convingerile  noastre sau 

din ceea ce am ´nvŁἪat.  

          Ideile celorlalἪi , dezbŁtute,  ne fac sŁ le vedem pe ale noastre ´n 

altŁ luminŁ, sŁ fie nevoie sŁ le reevaluŁm sau sŁ le acceptŁm ´n 

totalitate pe ale celorlalἪi.  

         AἨadar Ἠi g©ndirea are nevoie de un antrenament pentru a se 

forma, este nevoie de efort, de reguli, de ´ncercŁri, de eroare uneori, de 

ceea ce numim experienἪŁ de viaἪŁ Ἠi aceasta  se poate realiza numai ´n 

timp.          

          Ċn relaἪia profesor ï elev, folosirea ´ntrebŁrilor oferŁ un 

feedback suficient pe de o parte Ἠi pe de altŁ parte dezvoltŁ g©ndirea 
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deductivŁ, facilit©nd ´nvŁἪarea de tip socratic care implicŁ elevul mult 

mai mult ´n propria ´nvŁἪare.  

         G©ndirea se dezvoltŁ atunci c©nd profesorii stimuleazŁ Ἠi 

apreciazŁ multitudinea de rŁspunsuri, de idei, din partea elevilor. 

AἨadar, trebuie gŁsit timp Ἠi create acele condiἪii pentru a exersa 

g©ndirea criticŁ. Elevii pot fi lŁsaἪi sŁ speculeze, sŁ vinŁ cu o 

diversitate de idei Ἠi pŁreri, ceea ce cadrul didactic trebuie sŁ aprecieze 

deschiderea lor de a se implica ´n dezbatere Ἠi sŁ-i ´ncurajeze.  

         Trebuie menἪionat faptul cŁ ´n atmosfera tolerantŁ creatŁ de 

profesor, elevii au o oarecare responsabilitate ´n ceea ce spun ca 

discuἪia sŁ nu conducŁ la un comportament superficial ´n g©ndire.  

         Din experienἪa noastrŁ de cadre didactice observŁm ´n general, 

cŁ elevii pasivi, cei care nu se angajeazŁ efectiv ´n discuἪii sau ´n 

lucrul la tablŁ au Ἠi cele mai mari dificultŁἪi de ´nvŁἪare. Pe c©nd, 

ceilalἪi care participŁ, sunt impulsionaἪi sŁ g©ndeascŁ, astfel ei devin 

implicaἪi ´n propriul proces de ´nvŁἪare, capŁtŁ ´ncredere ´n ei.  

         Care sunt etapele g©ndirii critice? 

Identificarea informaἪiilor este o primŁ etapŁ ce constŁ ´n 

asimilarea, ´n  recunoaἨterea informaἪiilor.  

Corelarea informaἪiilor presupune a face legŁtura ´ntre cunoἨtinἪe Ἠi 

a pune ´n evidenἪŁ ideile; 

Aplicarea informaἪiilor ´nseamnŁ sŁ putem identifica Ἠi rezolva 

problemele, inclusiv sŁ putem face generalizŁri ale lor; 

Analiza informaἪiilor presupune o etapŁ de examinare criticŁ, de 

descoperire a greἨelilor din raἪionamente. 

Sinteza informaἪiilor presupune ´nἪelegerea importanἪei unor idei Ἠi 

construirea unor argumente noi pe baza lor.  

Evaluarea informaἪiilor presupune formularea unor judecŁἪi de 

valoare.  
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                               Fig.1  Etapele g©ndirii critice 

 

       ExistŁ o legŁturŁ ´ntre tipurile de itemi Ἠi modul de g©ndire pe 

care-l dezvoltŁ la elevi? 

        Desigur! Ċn general, se considerŁ cŁ itemii obiectivi, cum sunt cei 

cu alegere dualŁ sau multiplŁ, unde se cer rŁspunsuri exacte, elevii 

trebuie sŁ memoreze doar rŁspunsurile corecte.  

        La itemii subiectivi, unde trebuie ca elevii sŁ-Ἠi formuleze 

rŁspunsul cu propriile cuvinte, sŁ facŁ conexiuni ´ntre cunoἨtinἪe, sŁ 

dea sau sŁ foloseascŁ definiἪii, formule, etc., se produce ´n acest  sens, 

un proces de g©ndire care-l pune pe elev sŁ ´nἪeleagŁ legŁtura ´ntre 

idei, cunoἨtinἪe Ἠi sŁ le aplice.  

 

        Se pot folosi o serie de tehnici care sŁ ajute la dezvoltarea 

g©ndirii critice? 

        Una din cele mai des metode folosite este lectura unor texte, 

´nἪelegerea lor Ἠi mai ales interpretarea a ceea ce a vrut autorul sŁ 

transmitŁ.  

        Scopul nu constŁ ´n memorarea unor conἪinuturi ci ´n realizarea 

analizei argumentative a unui text din care sŁ se desprindŁ mesajul 

autorului, exprimat de cititor prin prisma propriilor lui idei.  
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         Ċn condiἪiile noastre, c©nd tinerii citesc foarte puἪin ´n timpul 

liber, se impune ca ´n ἨcoalŁ sŁ se realizeze ore de lecturŁ la orele de 

curs sau la atelierele de lecturŁ.  

         Profesorul este cel care trebuie sŁ ´ndrume elevii ´n ce mŁsurŁ 

pot citi Ἠi alte materiale dar care sŁ urmŁreascŁ obiectivele orei. Ċn 

rest, suplimentar, fiecare elev poate sŁ-Ἠi aleagŁ lectura Ἠi sŁ fie dornic 

sŁ exploreze ceva interesant pentru scopurile lui proprii , sugerat de 

colegi sau de profesor. 

          O metodŁ folositŁ Ἠi ´n cadrul Ἠcolar este sistemul SINELG  

(sistemul interactiv de notare Ἠi eficientizare a lecturii Ἠi g©ndirii), 

introdus ´n 1986 de cŁtre Vaughan J. Ἠi Estes T.  

         SINELG este o metodŁ folositŁ mai degrabŁ pentru 

eficientizarea lecturii Ἠi decodificarea unui text. Cititorul trebuie sŁ 

asculte sau sŁ citeascŁ textul Ἠi sŁ-l ´nἪeleagŁ ´n mod activ Ἠi 

pragmatic,  folosindu-se de cunoἨtinἪele anterioare.  

         Astfel, ´n urma citirii unui text, elevul trebuie sŁ-Ἠi noteze pe 

marginea textului ceea ce Ἠtie deja (Ἠi foloseἨte ´n acest sens simbolul 

ã) , ceea ce se contrazice cu ceea ce Ἠtie ( va nota  cu -- ), ceea ce 

apare nou Ἠi nu Ἠtie (se va nota  cu +) iar ceea ce nu ´nἪelege, nu are 

rŁspunsuri la el (va nota cu ?).  

         Metoda ἧtiu / Vreau sŁ Ἠtiu / Am ´nvŁἪat,   pleacŁ de la ideea 

cŁ ´n predarea unei lecἪii noi,  trebuie sŁ se ia ´n calcul Ἠi ceea ce Ἠtie 

elevul sau sŁ i se reaminteascŁ cunoἨtinἪele din urmŁ oferindu-i un 

timp de recapitulare. 

Ċn prima etapŁ, ´n urma conversaἪiei,  elevii ´Ἠi noteazŁ pe caiet  

informaἪiile cunoscute deja despre lecἪia anunἪatŁ. 

DupŁ ce se pun ´ntrebŁri despre noua temŁ pentru a afla noi informaἪii, 

acestea se noteazŁ de asemenea pe caiet, ´ntr-un tabel.  

DupŁ cele douŁ etape, se parcurge lecἪia din manual Ἠi se identificŁ 

rŁspunsul la problemele puse anterior.   

         Un exemplu de folosire a metodei pentru lecἪia FuncἪia de 

gradul ´nt©i, clasa a IX-a ; 
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ἧtiu / Cred cŁ Ἠtiu Vreau sŁ Ἠtiu Am ´nvŁἪat 

DefiniἪia funcἪiei de 

gradul ´nt©i 

Rezolvarea ecuaἪiei 

de gradul ´nt©i; 

IntersecἪia graficului 

funcἪiei de gradul 

´nt©i cu axele de 

coordonate; 

Monotonia funcἪiei 

de gradul ´nt©i 

Semnul funcἪiei de 

gradul ´nt©i 

Rezolvarea unor 

inecuaἪii sau a unor 

probleme ´n care se 

cere stabilirea  

monotoniei Ἠi a 

semnului funcἪiei.  

 

        Metoda cubului presupune realizarea unui cub din hartie sau 

carton pe care se scrie urmŁtoarele verbe,  DESCRIE, COMPARŀ, 

ASOCIAZŀ, ANALIZEAZŀ, ARGUMENTEAZŀ, APLICŀ dupŁ 

care se va ´mpŁrἪi clasa ´n Ἠase grupe, fiecare grupŁ primind ca 

activitate prin tragere la sorἪi, una din cele Ἠase teme care compun 

lecἪia.  

Astfel, pentru lecἪia FuncἪia de gradul al doilea, clasa a IX-a se are 

´n vedere urmŁtoarele activitŁἪi: 

DESCRIE -  Se va defini funcἪia de gradul al doilea; 

COMPARŀ ï Se va compara graficul funcἪiei de gradul al doilea cu 

ceea ce se Ἠtie p©nŁ acum Ἠi anume, cu graficul funcἪiei de gradul 

´nt©i; 

ASOCIAZŀ ï Se vor scrie toate formulele asociate funcἪiei de gradul 

doi, Ἠi anume, rezolvarea ecuaἪiei de gradul doi,  graficul funcἪiei,  

intersecἪia cu axele de coordonate, monotonia Ἠi semnul funcἪiei;  

ANALIZEAZŀ ï Se va avea ´n vedere discuἪia referitoare la faptul 

c©nd funcἪia admite un maxim sau minim, sau ´n funcἪie de ce, se 

determinŁ monotonia Ἠi semnul funcἪiei;  

ARGUMENTEAZŀ ï Trebuie explicat   care este legŁtura ´ntre 

intersecἪia graficului funcἪiei cu axa OX ´n douŁ puncte, unul sau 

niciunul,   ´n funcἪie de condiἪia care se pune discriminantului ecuaἪiei 

de gradul al doilea ( 0, 0, 0Dð D= Dà ).  
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APLICŀ ï Se are ´n vedere rezolvarea unui exerciἪiu ´n care sŁ fie 

aplicate cunoἨtinἪele teoretice, ´n cazul nostru, se poate cere pentru o 

funcἪie de gradul al doilea, sŁ se reprezinte grafic, sŁ se determine 

punctul de maxim sau de minim, sŁ se determine  punctele de 

intersecἪie cu axele, sŁ se determine monotonia Ἠi semnul funcἪiei;  

         O serie de rebusuri sau de  probleme de perspicacitate , de logicŁ 

, pun elevul ´n situaἪia de a g©ndi, de a rezolva o anumitŁ problemŁ 

fŁrŁ a apela prea mult la matematicŁ, ceea ce poate fi amuzant , 

distractiv, dezvolt©ndu-i capacitatea de reacἪie ´n cele mai diverse  

situaἪii.  De aceea , este util sŁ se dea elevilor o serie de probleme de 

acest fel, Ἠi sŁ se observe dacŁ Leonardo da Vinci avea dreptatea 

c©nd spunea cŁ : ĂNimic nu ne ´nἨealŁ mai mult dec©t propria 

noastrŁ g©ndire.ò     
 

Test de perspicacitate 
 

1. Un  elev a ´mplinit 17 ani  dupŁ ce Ἠi-a serbat a patra zi de naἨtere, 

fŁrŁ sŁ fi omis vreuna.  Cum este posibil? 

2. La v©nŁtoare doi taἪi Ἠi doi feciori au  prins trei iepuri, dar fiecŁruia i- 

a  revenit c©te un iepure. Cum este posibil aἨa ceva ? 

3. Ċntr-un bananier sunt trei negri Ἠi trei banane. Fiecare aruncŁ  jos o 

bananŁ. Ċn copac mai rŁm©n douŁ banane. Cum este posibil aἨa ceva?  

4. Un c©ine este legat de un copac cu un lanἪ de lungime 10 metri iar la 

12 metri de el este pus un castron de m©ncare. C©inele a ajuns la castron 

fŁrŁ sŁ rupŁ lanἪul. Cum este posibil ? 

5. Ce cuv©nt este scris incorect ´n toate 

dicἪionarele limbii rom©ne?  

6. Poate fi cineva de 600 de ori mai ´n v©rstŁ 

dec©t o rudŁ de a sa?  

7. Ċntr-o camerŁ sunt patru fete fiecare cu 

c©te patru pisici, fiecare pisicŁ av©nd patru 

pisoi. C©te picioare sunt ´n camerŁ? 

8. 4 muzicieni c©ntŁ o melodie ´n trei 

minute.  Dar 8 muzicieni, ´n c©t timp vor c©nta melodia ? 

9. Ce cuv©nt de trei litere devine de patru ori mai mic dacŁ adŁugŁm 

douŁ litere ? 

10. Unde s-a sŁpat prima f©ntŁnŁ ´n Rom©nia?  

11. Ce numŁr urmeazŁ ´n Ἠirul urmŁtor ?   0,  4,  18,  48,   100, éé. 
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12. PuneἪi ´n locul cercurilor una din cifrele 1, 3, 4, 5 astfel ´nc©t suma 

cifrelor pe fiecare laturŁ a triunghiului sŁ fie aceeaἨi. Atunci, A este ... 

13. Figura urmŁtoare este un pŁtrat magic ´n 

care suma numerelor pe fiecare linie, coloanŁ 

sau diagonalŁ este aceeaĸi. DouŁ numere 

lipsesc.    Cu c©t este egalŁ suma A+B+C ?          

                                                                                                                                                    

14. PuneἪi operaἪii  Ἠi simboluri  matematice  

´ntre  cifrele      

 3    3   3   3   =  8 ,  astfel ´nc©t sŁ obἪineἪi numŁrul din dreapta. Analog, 

se poate face Ἠi cu alte cifre ´n st©nga  ca sŁ obἪineἪi numŁrul 8.  

15. DacŁ vi se oferŁ modalitatea de a vŁ achiziŞiona un produs ´n valoare 

de 500 de euro , cum credeἪi cŁ este mai convenabil, sŁ plŁtiἪi  cash sau sŁ 

plŁtiŞi azi 1 euro ĸi apoi timp de 10 de luni sŁ plŁtiŞi ´n fiecare lunŁ 

dublul sumei plŁtitŁ ´n luna precedentŁ? 

16.  Un ´mpŁrat le-a cerut celor doi fii ai sŁi ca dupŁ moartea sa, 

´mpŁrŁŞia sŁ fie a aceluia dintre ei al cŁrui cal va ajunge ultimul de la 

palatul prinŞilor  la palatul regal. DupŁ moartea ´mpŁratului, fiecare 

prinŞ ar fi vrut sŁ conducŁ ´mpŁrŁŞia, dar nu se hotŁra niciunul sŁ 

porneascŁ ´n cursa spre palatul regal nu cumva sŁ ajungŁ cu calul sŁu 

´naintea calului fratelui sŁu.  PrinŞii au apelat la un ´nŞelept. Ca sŁ-i ajute 

´n aceastŁ  problemŁ, ´nŞeleptul le-a  spus doar douŁ cuvinte. Care au 

fost acestea? 

17. Cinci persoane sunt aĸezate la o masŁ rotundŁ ĸi fiecare spune pe 

r©nd: Ă Vecinii mei, la st©nga ĸi la dreapta sunt am©ndoi mincinoĸiò. Se 

ĸtie cŁ un mincinos spune ´ntodeauna minciuni.Cei care nu sunt 

mincinoĸi  spun ´ntodeauna adevŁrul. De asemenea, fiecare ĸtie dacŁ 

vecinii sŁi sunt sau nu mincinoĸi.  C©Şi mincinoĸi stau la masŁ? 

RŁspunsuri: 
1). S-a nŁscut pe 29 februarie.  2).  Au fost un bunic, un fiu Ἠi un nepot.  

3). Fiecare este numele unuia din negri. 4). C©inele este pe partea cealaltŁ a 

copacului.   5). Cuv©ntul INCORECT.  6). Da! Bunicul care sŁ aibŁ 50 de ani 

iar nepotul sŁ aibŁ o lunŁ.  7).    4x4 = 16 pisoi + 4 pisici + 4 fete = 64 + 16 + 

2 = 82 picioare.  8). Tot ´n 3 minute.  9).  La Doi adŁugŁm me ĸi devine 

Doime adicŁ de patru ori mai mic dec©t 2.  10). Ċn pŁm©nt.   11).   180;            
2 2 2 2 2 20 0 1 , 4 1 2 , 18 2 3 , 48 3 4 ,100 4 5 180 5 6= Ö = Ö = Ö = Ö = Ö Ý = Ö

12).  A=5, deoarece   5+2+3 = 5+4+1 = 3+6+1 = 10.         

13).  Se aflŁ mai ´nt©i A  din 16+10+4 = 16+3+A, adicŁ A=11, apoi din  
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16+10+4 = 11+10+B  rezultŁ  B= 9. In final, C= 30-16-9= 5.  

A+B+C=11+9+5=25;     14).   3Ā3-3:3 = 8.   15).    Calcul©nd suma datŁ 

pentru a doua variantŁ se obŞine 1+ 2 +22+23+24+...+210= 211-1 sumŁ ce 

depŁĸeste  2000 euro, mai precis 2047 euro. Prin urmare, este convenabilŁ 

prima variantŁ de a plŁti cu 500 de euro cash.  

16).   ĂSchimbaŞi caiiò au fost cele douŁ cuvinte spuse de ´nŞelept.  Astfel, 

fiecare va ´ncerca sŁ ajungŁ c©t mai repede la palatul regal  dar av©nd sub el 

calul celuilalt.  17).   3 mincinoĸi, cŁci sunt doar doi care spun adevŁrul.  

DacŁ primul spune adevŁrul, ´nseamnŁ cŁ al doilea ĸi al cincilea sunt 

mincinoĸi. Mai rŁm©ne ca doar unul dintre al treilea sau al patrulea sŁ spunŁ 

adevŁrul deoarece la st©nga ĸi la dreapta lor sunt numai mincinoĸi.  

 

      Nu ´n ultimul r©nd este util sŁ prezentŁm o serie de proverbe Ἠi 

cugetŁri despre g©ndire, pentru a fi ´nsuἨite Ἠi comentate cu elevii Ἠi 

pentru  a ´nἪelege ceea ce cred ei despre g©ndire. 

 

                           Proverbe Ἠi cugetŁri despre g©ndire 
 

Ă G©ndirea, prin ´nsŁἨi natura ei, are un caracter creator, fiind opusŁ, 

´ntr-un anumit sens, proceselor pshihice reproductive (memoria Ἠi 

acἪiunile mintale automatizate)  .ò  

Alexandru RoἨca 

Ă G©ndirea este activitatea care mijloceἨte cunoaἨterea adevŁrului  .ò  

C. RŁdulescu- Motru  

Ă Omul dacŁ g©ndeἨte, orice i se ´nlesneἨte.ò  

                                                                                 Proverb rom©nesc 

ĂNumai pe g©ndurile noastre suntem stŁp©ni.ò  

Rene Descartes 

Ă G©ndirea este capacitatea de a lega condiἪiile prezente de rezultatele 

viitoare Ἠi consecinἪele viitoare de condiἪiile prezente  .ò  

John Dewey 

Ă O g©ndire este un act, un cutremur al nervilor. Cu c©t nervii se 

cutremurŁ mai bine, mai liber, cu at©t cugetarea e mai clarŁ. ò  

Mihai Eminescu 

Ă A g©ndi e mai interesant dec©t a Ἠti, dar nu dec©t a intui  .ò  

J. W. Goethe 

Ă G©ndirea e munca inteligenἪei, visarea e voluptatea ei. A ´nlocui 

g©ndirea cu visarea ´nseamnŁ a confunda hrana cu otrava .ò  

Victor Hugo 
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ĂDacŁ viaἪa fŁrŁ g©ndire e puἪin lucru, g©ndirea fŁrŁ viaἪŁ nu e nimic.ò  

O. Iahot 

Ă RenunἪ©nd la g©ndire, omul renunἪŁ la sine  .ò  

Dumitru Popescu 

 Ă DupŁ cum e ´ndeletnicirea fiecŁruia tot astfel e neapŁrat Ἠi felul sŁu 

de a g©ndi.ò  

Demostene 

Ă G©nditorul este un om care vede acolo unde ceilalἪi nu vŁd  .ò  

Dimuet 

Ă Cine se g©ndeἨte la prea multe lucruri nu ajunge niciodatŁ la vreo 

concluzie  .ò  

Machiavelli 
 

       Vom ´ncheia aici aceastŁ incursiune ´n teoria g©ndirii, nu fŁrŁ a 

aminti de vorbele de acum 500 de ani ´naintea erei noastre a marelui 

g©nditor Confucius      ( cca. 550- 479  ´.e.n :  Ă A studia Ἠi a nu 

g©ndi este o risipŁ.  A g©ndi Ἠi a nu studia este periculos. ñ  
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                                                                                        Motto:  

                  Ă SŁ fii cŁldurŁ, luminŁ Ἠi izvor de armonie  

pentru cei dimprejurul tŁu.ò    

S. MehedinἪi 

   

 

              Prietenia, cel mai frumos sentiment uman! 
 

Prof. Claudia Panchiosu,  

Liceul Tehnologic ñCostin NeniŞescuò , BuzŁu 

 

        DacŁ atunci c©nd vorbim despre dragoste, este dificil sŁ o 

´nŞelegem ĸi sŁ o definim, prietenia pare la fel de complexŁ de explicat 

ĸi de trŁit. Se constatŁ uneori cŁ, pentru anumiŞi adolescenŞi, prietenii 

reprezintŁ cea de-a doua familie a acestuia Ἠi ei pot spune foarte multe 

despre personalitatea acestora, de aici Ἠi zicala ĂSpune-mi ce prieteni 

ai ca sŁ-ѿi spun cine eѽti ò. 

        Anturajul poate influenἪa un adolescent at©t ´n sens pozitiv, c©t Ἠi 

negativ. Un adolescent poate participa la activitŁἪi pozitive desfŁἨurate 

´n colectiv, precum practicarea unui sport, lectura, activitŁἪile de 

relaxare precum: muzica, filmul Ἠi jocurile educative, dar Ἠi la 

activitŁŞi mai puἪin pozitive Ἠi productive precum: consumul de alcool, 

drogurile sau fumatul. Chiar dacŁ cele negative sunt cele mai 

atrŁgŁtoare pentru un adolescent, trebuie sŁ existe un echilibru ´n tot 

ceea ce face pentru a evita ca ceilalŞi sŁ-l judece dur ĸi astfel sŁ piardŁ 

din credibilitate din cauza anturajului.  

        Alegerea prietenilor este probabil cea mai importantŁ decizie 

pentru un adolescent Ἠi viitorul sŁu. Pe internet, numeroĸi tineri 

afiĸeazŁ mai multe sute de  prieteni  pe reŞeaua lor socialŁ preferatŁ, 

aplic©nd uneori orbeĸte formula Prietenii prietenilor mei sunt ĸi 

prietenii mei. Dar, ´ntr-un mod paradoxal, pentru ei, este vorba despre 

cifra prietenilor! AdolescenŞa este o perioadŁ de vulnerabilitate foarte 

inconfortabilŁ. De asemenea, este aproape vital pentru ei sŁ lege 

prietenii care le vor umple acel vid afectiv. 
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         Prietenia este esenŞialŁ pentru tineri, deoarece le aduce 

securitatea afectivŁ de care au nevoie pentru a se construi pe ei ´nĸiĸi.      

          AceastŁ nevoie explicŁ, de asemenea, prieteniile uneori foarte 

fuzionale care sunt proprii adolescenŞei ĸi importanŞa de a avea un 

confident cŁruia sa-i poatŁ povesti tot. De asemenea, o sursŁ de 

recunoaĸtere care hrŁneĸte stima de sine. Interesul pe care aceastŁ 

legŁturŁ ´l suscitŁ nu mai este dictat de legŁturile de s©nge precum cele 

care ´i leagŁ de pŁrinŞi sau fraŞi ĸi surori. Prietenia le permite astfel sŁ 

se afirme, sŁ existe ĸi sŁ fie recunoscuŞi ´n afara familiei, sŁ trŁiascŁ un 

ataĸament cu at©t mai valorizant cu c©t este aparent gratuit: ei nu sunt 

iubiŞi din obligaŞie ci pentru ei ´nĸiĸi.   

          Ċn adolescenŞŁ, aceastŁ funcŞie de recunoaĸtere a prieteniei ´l va 

ajuta pe t©nŁr sŁ aibŁ ´ncredere ´n el, sŁ creadŁ ´n valoarea sa, sŁ se 

iubeascŁ. AceastŁ valorizare este esenŞialŁ pentru a-i permite sa-ĸi 

construiascŁ stima de sine, de care are nevoie, ĸi care este adeseori 

afectatŁ de bulversŁrile corporale ĸi psihologice profunde pe care le 

traverseazŁ ´n aceastŁ perioadŁ a vieŞii.  

          DacŁ prietenia permite unui adolescent sŁ primeascŁ dragoste, el 

trebuie sŁ ´nveŞe sŁ iubeascŁ la r©ndul sŁu pe celŁlalt, considerat 

prieten important. De-a lungul prieteniei, el va identifica ceea ce 

aĸteaptŁ de la prietenii sŁi ĸi ceea ce este el ´nsuĸi dispus sŁ ofere. 

Prietenii oferŁ posibilitatea de a intra ´n relaŞie cu cineva cu toatŁ 

´ncrederea, fŁrŁ a se simŞi ameninŞat, rŁm©n©nd ´n totalitate el ´nsuĸi, 

neresimŞind nici presiune, nici insecuritate ´n faŞa viitorului. 

         Pentru majoritatea tinerilor, valorile prieteniei sunt: fidelitatea, 

coerenŞa, dragostea  necondiŞionatŁ, susŞinerea, sinceritatea. Dar 

atunci c©nd se pune problema sŁ le trŁiascŁ, este o altŁ poveste! DacŁ 

cerem mai multor persoane sŁ defineascŁ ce reprezintŁ prietenia 

pentru ele, ĸi ce ´nseamnŁ cu exactitate un prieten, vom obŞine 

rŁspunsuri diferite, uneori chiar contradictorii. Pe de altŁ parte, toate 

aceste persoane vor fi de acord cŁ prietenia este o realitate la care toatŁ 

lumea vrea sŁ participe ĸi fŁrŁ de care majoritatea oamenilor pretind cŁ 

suferŁ de izolare ĸi de un sentiment de goliciune a sufletului. 
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         Ce ´nseamnŁ de fapt un prieten adevŁrat? 

         Un prieten adevŁrat te va ´ncuraja sŁ creἨti. Nu te va lŁsa sŁ te 

plafonezi Ἠi sŁ te mulἪumeἨti cu puἪin, va fi chiar dispus uneori sŁ 

renunἪe la prietenia ta, pentru ca tu sŁ te poἪi dezvolta. Este foarte 

important sŁ ´nveἪi din greἨeli, iar prietenii adevŁraἪi ´nἪeleg 

importanἪa acestui fapt.  

         Prietenii adevŁraἪi sunt dispuἨi sŁ renunἪe la instinctul de a te 

proteja, ca tu sŁ c©Ἠtigi lecἪii valoroase de viaἪŁ. Un prieten adevŁrat 

este mereu disponibil sau c©t poate el de des, te ascultŁ ĸi nu cautŁ 

neapŁrat sŁ te psihanalizeze. Este reconfortant sŁ ĸtii cŁ oric©nd, orice 

ar fi, poἪi sŁ ´l suni Ἠi sŁ ´i ceri sŁ te asculte sau sŁ te ajute. Pentru cŁ 

Ἠtii cŁ este acolo, eἨti mult mai sigur pe tine, mult mai ´ncrezŁtor ´n 

propriile tale Ἠanse.  

          De asemenea, un prieten adevŁrat ´Şi pune ´ntrebŁri incomode. 

Te doare uneori c©nd pune ´ntrebŁrile potrivite, dar incomode. Nu 

pentru cŁ te deranjeazŁ, ci pentru cŁ le aveai deja ´n mintea ta Ἠi acum 

eἨti nevoit sŁ pui punctul pe I . TotuἨi, datoritŁ prietenului tŁu 

adevŁrat, trŁieĸti momente de claritate, ´n care judecata ta este la 

capacitate maximŁ. De fapt, ´ntrebŁrile puse sunt doar niἨte butoni 

care activeazŁ logica cea mai bunŁ de care dispui. Prietenii adevŁraἪi 

pot fi consideraἪi uneori niἨte mentori sau niἨte coachi naturali. 

         Ċn multe dintre cazuri, cearta este un semn al afecἪiunii 

emoἪionale. Nu neapŁrat faἪŁ de o persoanŁ, dar Ἠi faἪŁ de un concept. 

Te cerἪi pentru cŁ ´Ἢi pasŁ Ἠi nu vrei sŁ laἨi lucrurile aἨa. Ei bine, cearta 

vine ca o mŁnuἨŁ ´n relaἪiile dintre prietenii adevŁraἪi. DeἨi te ceartŁ, 

Ἠtii cŁ este ca o ceartŁ maternŁ sau paternŁ, cŁ binele tŁu este cel care 

este avut ´n vedere tot timpul. Uneori, dacŁ nu te cerἪi cu cineva, nu 

Ἠtii c©tŁ influenἪŁ emoἪionalŁ ai tu asupra prietenului tŁu sau el asupra 

ta. Deci, se poate declara cŁ uneori cearta este Ἠi un mecanism de 

verificare. Nicio relaἪie nu poate reuἨi dacŁ ambele pŁrἪi nu sunt 

dispuse sŁ lase de la ele. Uneori o relaἪie de prietenie este ca un proces 

de mediere. Partea X spune ce are nevoie ca sŁ lase de la ea, iar partea 

Y declarŁ ce anume considerŁ ea cŁ este cel mai bun t©rg ´n interesul 
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ei. Medierea aceasta ´n cadrul unei prietenii adevŁrate, creeazŁ puncte 

de vedere comune Ἠi leagŁ douŁ persoane, creeazŁ deci consens.  

           Un prieten adevŁrat cautŁ sŁ vadŁ Ἠi perspectiva celuilalt, c©t 

poate el de des. TotuἨi nu trebuie sŁ se profite de asta. Win-win este 

cel mai bun raport, nu cŁuta sŁ ´l rŁstorni ´n favoarea ta. Nu profita de 

faptul cŁ un om e dispus sŁ lase de la el, ci mai degrabŁ rŁsplŁteἨte cu 

aceeaἨi monedŁ. 

          Un prieten adevŁrat este preocupat Ἠi de alte lucruri dec©t de 

tine. TotuἨi el alege din c©nd ´n c©nd sŁ ´mpartŁ entuziasmul Ἠi 

descoperirile sale cu tine, iar asta te face curios. Prietenul adevŁrat, 

fiind deja ancorat pe ideea cŁ nu te va lŁsa sŁ te plafonezi, face tot 

posibilul sŁ te ajute sŁ ´nveἪi lucruri noi Ἠi sŁ fii Ἠi tu cel puἪin la fel de 

curios ca el.  

          Curiozitatea naἨte poveἨti, iar poveἨtile nasc o relaἪie de 

prietenie adevŁratŁ. Tu decizi c©nd ai nevoie de un prieten care sŁ te 

ajute. TotuἨi, un prieten merge dincolo de asta. Este acolo Ἠi c©nd tu 

nu ai neapŁratŁ nevoie de el. Poate te supravegheazŁ sau este acolo 

doar ca tu sŁ capeἪi ´ncredere. Disponibilitatea lui merge dincolo de 

nevoile tale Ἠi uneori simἪi prezenἪa acestuia. Asta este de fapt magia 

prieteniei adevŁrate. O simἪi chiar Ἠi atunci c©nd nu trebuie. E ceva 

constant, e ´n mintea ta Ἠi ´Ἢi oferŁ siguranἪŁ Ἠi inspiraἪie. De fapt, 

pentru a avansa ĸi evolua, o persoanŁ are nevoie sŁ se opreascŁ ĸi sŁ ia 

contact cu ea ´nsŁĸi ´ntr-o liniĸte deplinŁ ĸi necesarŁ. AnumiŞi paĸi nu 

pot fi fŁcuŞi dec©t ´n singurŁtate. Ne naĸtem ĸi murim singuri ! 

AceastŁ singurŁtate ne ´nsoŞeĸte ´ntreaga viaŞŁ ĸi trebuie sŁ ne asumŁm 

aceastŁ realitate. 

          Este adevŁrat cŁ o persoanŁ care-ĸi dezvoltŁ facultŁŞile nu se 

plictiseĸte niciodatŁ. Singura plictisealŁ pe care ar fi nevoitŁ s-o 

suporte, ar fi aceea de a-i lipsi timpul pentru a realiza tot ce o 

intereseazŁ, profit©nd de fiecare zi pentru a face cea mai frumoasŁ ĸi 

cea mai lungŁ dintre cŁlŁtorii, cea care ´l conduce ´n propriul sŁu 

interior, la cunoaĸterea de sine. A nu se uita principiul de viaŞŁ pe care 
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ni l-a  lŁsat moĸtenire Socrates: ĂCunoaĸte-te pe tine insuŞi ĸi vei 

cunoaĸte Universul ò. 

         

        Exemple de prietenii celebre 

 

        Mihai Em inescu ĸi Ion CreangŁ se 

´nt©lnesc ´n 1975. Ion CreangŁ avea 38 de 

ani, iar Mihai Eminescu 25 de ani. Se 

leagŁ ´ntre ei o prietenie adevŁratŁ.  

         Ion Luca Caragiale ĸi Mihai 

Eminescu s-au cunoscut ´n anul 1875. Au 

lucrat timp de mai mulŞi ani ´n redacŞia 

ziarului Timpul. I. L. Caragiale ´l caracterizeazŁ astfel pe Eminescu: 

"Era o frumuseŞe de bŁrbat. O figurŁ clasicŁ, ´ncadratŁ de niĸte plete 

mari, negre, cu o frunte ´naltŁ ĸi seninŁ, niĸte ochi mari,  

un z©mbet bl©nd ĸi ad©nc, melancolicò.  

        Ioan Slavici ĸi Mihai Eminescu  s-au cunoscut pe c©nd erau 

studenŞi la Viena, ´n iarna anului 1869, unde urmau studiile 

universitare. Slavici spunea: " Nu era zi ´n care sŁ nu ne ´nt©lnim ĸi 

toate orele libere le petreceam ´mpreunŁ. Ċn urma sfaturilor lui am 

´nvŁŞat sŁ citesc rom©neĸteò. Ioan Slavici, George Coĸbuc ĸi I. L. 

Caragiale editeazŁ ´mpreunŁ, la Bucureĸti, pe data de 1 ianuarie 1894,  

revista bilunarŁ Vatra.  

        Cezar IvŁnescu ĸi Marin Preda  s-au ´mprietenit ´n Palatul 

Mogoĸoaia, dŁruit de comuniĸti scriitorilor rom©ni. DupŁ aproape 16 

ani de la moartea prietenului sŁu, Cezar IvŁnescu a publicat o carte 

dedicatŁ singurŁtŁŞii ĸi pustietŁŞii rŁmase ´n urmŁ. IvŁnescu spune 

despre Preda ĂĊi mulŞumesc cŁ m-a ´nvŁŞat sŁ devin scriitor rom©n ĸi-i 

cer iertare cŁ, asemenea oricŁrei jigodii umane, l-am trŁdat ĸi nu am 

fost l©ngŁ el sŁ-l apŁr de oameni ĸi de moarte, tot una, cŁci moartea lui 

i-a venit prin oameniò. 

          Cireĸarii ï Ċn copilŁrie, Cireĸarii erau definiŞia prieteniei ï 

mergeau ´mpreunŁ ´n cele mai fantastice aventuri, fŁceau lucruri pe 
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care orice copil visa sŁ le facŁ. Nimic din toate acestea n-ar fi fost 

posibil dacŁ grupul n-ar fi fost legat de o mare prietenie. Aproape cŁ 

fŁceai ĸi tu parte din gaĸca respectivŁ.  

          Cei trei muѽchetari ï Principiul ToŞi pentru unul ѽi unul pentru 

toѿi spune cam tot despre prietenia dintre ei, at©t pe c©mpul de luptŁ, 

c©t Ἠi la c©rciumŁ. Tot din Alexandre Dumas meritŁ sŁ ´i amintim pe 

La Mole Ἠi Coconnas din Regina Margot, care rŁm©n unul l©ngŁ altul 

chiar Ἠi pe eἨafod. 

          Black Beauty ѽi Ginger ï Da, vorbim despre autobiografia unui 

cal. Anna Sewell Ἠi-a umanizat ´nsŁ personajele at©t de tare, ´nc©t 

atunci c©nd Black Beauty descoperŁ cŁ Ginger a murit, ne dŁm seama 

cŁ, ´ntr-o lume ´n care ar fi avut libertate absolutŁ Ἠi n-ar fi depins de 

oameni, cu siguranἪŁ ar fi salvat-o. 

          Lee ѽi Adam din La RŁsŁrit de Eden ï Lee este servitorul 

chinez al lui Adam Trask, care ´i creἨte copiii atunci c©nd acesta 

suferŁ dupŁ ce e pŁrŁsit de Cathy. Lee este cu mult mai educat dec©t 

lasŁ impresia iniἪial Ἠi ´l ajutŁ pe Adam sŁ ´nἪeleagŁ sensul 

´nt©mplŁrilor prin care trece, educ©ndu-i ´n acelaἨi timp Ἠi pe Caleb Ἠi 

Aaron. 

         Elijah Baley ѽi R. Daneel Olivaw ï Detectivul agorafob Ἠi 

claustrofil al lui Asimov, pe care ´l regŁsiἪi, printre altele, ´n Caverne 

de Oѿel, Roboѿii de pe Aurora Ἠi Soarele Gol este primul pŁm©ntean 

care pŁrŁseἨte planeta dupŁ primul val de colonizare. Daneel este 

primul robot umanoid construit vreodatŁ. ἧi totuἨi, cei doi devin at©t 

de buni prieteni, ´nc©t Baley cere sŁ ´l vadŁ pe Olivaw chiar Ἠi pe patul 

de moarte. 

         Genly Ai ѽi Estraven din M©na st©ngŁ a ´ntunericului ï Atunci 

c©nd, prins la mijloc ´ntre conflictele dintre cele douŁ state de pe 

Gethen, Ai este aproape ucis, Estraven ´Ἠi riscŁ viaἪa, ´l salveazŁ Ἠi 

´mpreunŁ traverseazŁ deἨertul de gheaἪŁ pentru ca Ai sŁ ´Ἠi poatŁ duce 

la ´ndeplinire misiunea care ´l adusese pe Gethen. Estraven ´l ´nvaἪŁ pe 

Ai sŁ comunice telepatic Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ cu adevŁrat fiinἪele androgine 

de pe planetŁ. 
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           Dean ѽi Sal din Pe drum ï Nu puteam sŁ nu vorbim de cei doi 

cŁlŁtori din romanul lui Kerouac. Sal este fascinat de Dean ĸi datoritŁ 

lui porneἨte la drum. ἧi, deἨi spre final Dean ´l dezamŁgeἨte, 

abandon©ndu-l ´n Mexic, bolnav de dizenterie, Sal nu-l judecŁ, ci mai 

degrabŁ ´ncearcŁ sŁ-l ´nἪeleagŁ. 

          Peter Pan ѽi Wendy ï  Nu Ἠtiu de ce, dar cŁrἪile copilŁriei au 

cele mai frumoase Ἠi simple prietenii. AἨa cum este Ἠi cea ´ntre bŁiatul 

care nu ´mbŁtr©nea niciodatŁ Ἠi Wendy Darling. DacŁ romanul era 

pentru adulἪi, probabil cŁ din relaἪia lor s-ar fi nŁscut o poveste 

ciudatŁ, de felul celei din The Curious Case of Benjamin Button. 

          Primii  O SutŁ din Trilogia Marte ï Primii o sutŁ de coloniἨti ai 

planetei Marte ajung sŁ trŁiascŁ, datoritŁ tratamentului geronotologic, 

de douŁ sau chiar de trei ori mai mult dec©t ar fi normal, iar ´n Marte 

Verde ei se cunosc deja de aproape un secol. Nu se simpatizeazŁ 

´ntotdeauna, ba chiar existŁ conflicte uriaἨe ´ntre ei (ca cel dintre Sax 

Ἠi Ann, pro Ἠi contra terraformŁrii planetei), dar ´ntotdeauna se vŁd 

unii pe alἪii ca pe membrii unei familii Ἠi, atunci c©nd e cazul, sunt 

dispuἨi sŁ ´Ἠi dea viaἪa unul pentru altul. 

          Marcus Vinicius ѽi Petronius ´n Quo Vadis ï Romanul lui 

Sienkiewicz nu e doar o poveste de dragoste desfŁἨuratŁ pe fundalul 

guvernŁrii lui Nero Ἠi a prigonirii creἨtinilor, ci Ἠi povestea prieteniei 

dintre cei doi. Petronius ´Ἠi foloseἨte constant puterea Ἠi banii pentru a-

l ajuta pe nepotul lui, Marcus Vinicius, sŁ o salveze pe Ligia. 

         Ender ѽi Jane ï Jane apare ´n Enderverse mai ´nt©i ca programul 

din spatele unora din jocurile de antrenament folosite pentru copiii 

recrutaἪi ´n Jocul lui Ender (deἨi nu este ´ncŁ numitŁ Jane). Programul 

evolueazŁ ´n inteligenἪa artificialŁ care i se arŁta lui Ender ´n Vorbitor, 

´n numele morἪilor, Ἠi ´i este alŁturi p©nŁ la sf©rἨitul ´ntregii saga. 

          Quasimodo ѽi Esmeralda ï O prietenie legatŁ ´ntre o femeie 

frumoasŁ Ἠi un bŁrbat diform, am©ndoi condamnaἪi la nefericire din 

cauza felului ´n care aratŁ. Quasimodo ´i salveazŁ viaἪa Esmeraldei de 

douŁ ori, iar Esmeralda este singura fiinἪŁ cŁreia ´i este milŁ Ἠi ´i dŁ 

apŁ atunci c©nd cocoἨatul este pedepsit la st©lp. 
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     Chestionarul urmŁtor vine sŁ evidenἪieze  relaἪiile  interpersonale 

de la  la nivelul clasei de elevi:  
 

Chestionar 
 

1. ĊἪi place sŁ conduci, sŁ organizezi munca altor colegi ? 

   a) Da, foarte mult;              b) Mult;         c) PuἪin;      d) Nu, deloc. 

2. Te implici activ ´n viaἪa clasei voastre ? 

   a) Da, foarte mult;              b) Mult;         c) PuἪin;      d) Nu, deloc. 

3. ĊἪi petreci timpul liber ´n activitŁἪi ´mpreunŁ cu colegii tŁi? 

   a) Da, de foarte multe ori;   b) De multe ori;             c) De puἪine ori;   

   d) NiciodatŁ. 

4. StabileἨti cu uἨurinἪŁ prieteni noi? 

   a) Da, foarte rapid;             b) Da, relativ uἨor;            c) Mai greu;        

   d) Foarte greu.  

5. Ai o mare capacitate de a te adapta la mediul clasei tale (la 

comportamentul Ἠi activitŁἪile colegilor)? 

   a) Da, foarte rapid;              b) Da, relativ uἨor;           c) Mai greu; 

   d) Foarte greu.  

6. EἨti mereu bine dispus, optimist, ´ncrezŁtor ´n propriile forἪe ? 

   a) Ċntodeauna;                     b) De multe ori;                c) Rareori;          

   d) Foarte rar.  

7. Pentru a evita un conflict cu colegii tŁi, cum e mai bine  sŁ 

procedezi? 

   a) sŁ fii tolerant;                   b) sŁ fii agresiv;      c) sŁ fii indiferent;    

   d) sŁ nu mai comunici deloc cu ei. 

8. DacŁ ai ´n clasŁ elevi cu dizabilitŁἪi, cum procedezi c©nd aceἨtia 

au nevoie de ajutor? 

   a) Ċi ajut de fiecare datŁ c©nd au nevoie;   b) Ċncerc sŁ-i ajut dacŁ mi 

se cere.          c) Ċncerc sŁ-i evit;                     d) Nu ´i suport.  

9. DacŁ un coleg ´mi cere sŁ-l las   sŁ copieze, cum procedez? 

   a) Ċl las sŁ copieze;                                  b) Ċi spun cŁ nici eu nu Ἠtiu;     

   c) Nu ´i rŁspund ´n niciun fel ;                d) Ċi spun cŁ nu pot sŁ-l ajut.    

10. Ċn general ´Ἢi place sŁ te supraapreciezi ´n faἪa colegilor ? 

   a) Da, ´ntodeauna;  b) Rareori;         c) Foarte puἪin;   d) NiciodatŁ. 

11. Crezi cŁ eἨti nedreptŁἪit, persecutat sau mai puἪin dorit ´n 

colectivul clasei? 

  a) Nu, deloc;          b) Foarte puἪin;    c) PuἪin;        d) Da, foarte mult. 
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12. EἨti suspicios, ne´ncrezŁtor ´n relaἪia cu colegii tŁi ? 

  a) Nu, deloc;          b) Foarte puἪin;     c) PuἪin;       d) Da, foarte mult. 

13. De obicei dai vina pe colegii tŁi, pentru greἨelile tale? 

  a) Nu, deloc;          b) Rareori;  c) De foarte multe ori;  d) Ċntodeauna.  

14. EἨti invidios pe alἪii, c©nd au succes ? 

  a) Nu, deloc;          b) Rareori;   c) De foarte multe ori; d) Ċntodeauna.  

15. Ce atitudine ai c©nd un coleg e obraznic cu o colegŁ? 

  a) Ċi atrag atenἪia;  b) Nu sunt de acord, dar nu mŁ implic;    

  c) Sunt indiferent. d) Sunt de acord cu atitudinea lui; 

16. ĊἪi face plŁcere sŁ asiἨti la bŁtŁi sau certuri ´ntre colegi ? 

  a) Da, foarte mult; b) PuἪin;      c) Foarte puἪin;            d)  Nu, deloc.  

17. Crezi cŁ dacŁ te apuci de fumat  vei arŁta mai bine ´n faἪa 

colegilor tŁi? 

  a) Da, foarte sigur; b) Relativ acord;   c) Nu neapŁrat;  d) Nu, deloc. 
 

18.  ComentaἪi ´n douŁ, trei fraze urmŁtoarea cugetare a poetului 

englez  John Donne (1572- 1631) :  

 ĂOmul nu e o insulŁ de sine stŁtŁtoare. Fiecare, e o fŁr©mŁ din 

continentul uman ñ 

 

       Ċn urma rŁspunsurilor elevilor, se poate evidenἪia urmŁtorul 

comportament al lor, astfel: 

 

       DacŁ existŁ un numŁr preponderent al rŁspunsurilor de la a), 

´nseamnŁ cŁ elevul are un temperament coleric spre sangvinic, este ´n 

general foarte puἪin emotiv, av©nd o stimŁ de sine ridicatŁ, este 

´ncrezŁtor ´n el Ἠi ´n forἪele lui. 

      DacŁ existŁ un numŁr mai mare al rŁspunsurilor de la b), aceasta 

semnificŁ faptul cŁ elevul este echilibrat emotiv, are un temperament 

flegmatic, Ἠi o stimŁ de sine destul de ridicatŁ.  

      DacŁ  predominŁ rŁspunsurile de la b) Ἠi c), atunci elevul este 

´ntruc©tva puἪin emotiv, av©nd un temperament flegmatic, cu o stimŁ 

de sine nu foarte ridicatŁ care nu-l face foarte ´ncrezŁtor ´n forἪele lui.  

      DacŁ predominŁ rŁspunsurile de la d), atunci elevul are un 

temperament melancolic, este foarte emotiv, av©nd o stimŁ de sine 

scŁzutŁ ceea ce-l face sŁ nu obἪinŁ ´ntodeauna ceea ce-Ἠi doreἨte.  
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      Se pot propune, de asemenea, o serie de proverbe sau cugetŁri care 

se pot comenta, descifr©nd astfel sensul prieteniei din ceea ce au 

g©ndit autorii sau din ceea ce cred elevii.  

    

         C©teva proverbe Ἠi cugetŁri frumoase despre prietenie 

 

Ă Cea  mai mare ruἨine este sŁ se salveze cineva arunc©nd pe prietenii 

sŁi ´n nenorocireò.   

Euripide 

Ă Noi dob©ndim prieteni nu primind beneficii, ci fŁc©ndò.  

Tucidide 

Ă DupŁ cum cei bolnavi, c©nd suferŁ dureri mari, nu le mai simt c©nd 

´l vŁd pe medic, tot aἨa, c©nd cineva e ´ntristat suferŁ mai puἪin c©nd 

vede l©ngŁ el un prietenò.     

Philolaus 

Ă Timpul ´ncearcŁ prietenii, ca focul aurulò.  

Menander 

Ă ἧase semne are prietenia: dŁ Ἠi primeἨte, se destŁinuie Ἠi ´ntreabŁ, 

mŁn©ncŁ Ἠi ospŁteazŁò.     

 Pancatantra 

Ă Prietenul nu poἪi sŁ-l cunoἨti atunci c©nd eἨti fericit, iar duĸmanul nu 

rŁm©ne ascuns atunci c©nd eἨti nenorocitò. 

Septuaginta 

 Ă Prietenul sigur se cunoaἨte ´n ´mprejurŁri nesigure.ò 

Ennius 

ĂValoarea inteligenἪei, statorniciei Ἠi a caracterului unui prieten Ἠi a 

unei rude apropiate Ἠi depŁrtate se cunoaἨte prin piatra de ´ncercare a 

nenorocirii.  ò 

Bºhtlingk 

Ă Prieteniile nepotrivite sf©rἨesc todeauna prin antipatie.  ò 

Goldsmith 

 Ă Un prieten face mai mult dec©t o pungŁ cu bani. ò 

 Ă FereἨte-mŁ, Doamne de prieteni, cŁ de duĸmani mŁ feresc eu. ò 

 Ă Prietenul vechi este ca vinul care, pe c©t se ´nvecheἨte, pe at©t mai 

cu gust se bea. ò 

 Ă Nici o avere nu e mai bunŁ dec©t prietenul cel bun. ò                                                                                                                  

                                                                               Proverbe rom©neἨti 

 Ă Ce nu vrei sŁ Ἠtie duἨmanul, nu spune prietenului.ò 
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Proverb arab 

 Ă Prietenia de copil, e ca apa ´ntr-un coἨ de nuiele. ò 

Proverb francez 

 Ă Prietenul se cunoaἨte la zile negre. ò 

Proverb turcesc 

Ă Unul dintre principalele fructe ale prieteniei este uἨurarea Ἠi 

descŁrcarea preaplinului inimii Ἠi nŁdufului, pe care ´l pricinuesc Ἠi ´l 

aduc suferinἪele sufleteἨti de toate felurile.  ò 

Franois Bacon 

Ă E plŁcut sŁ-Ἢi vezi prietenii pentru plŁcerea pe care o simἪi Ἠi 

preἪuirea pe care  Ἢi-o inspirŁ; e ur©t sŁ-i cultivi din interesé.ò. 

Jean de La Bruy¯re 

Ă Sunt demni de prietenia noastrŁ cei care poartŁ ´ntr´nἨii germenul de 

a se face iubiἪiò. 

Cicero 

Ă Cei care cer prietenia fŁrŁ a o da ´n schimb sunt hoἪi de sufleteò. 

Nicolae Iorga 

Ă Prietenia este un stŁp©n tot at©t de poruncitor ca Ἠi dragosteaò. 

Romain Rolland 
 

Bibliografie:  

1. Emilia Vulturar, Toader Coman. Din cele mai frumoase maxime ale 

lumii. Editura DramArt XXI, IaἨi, 2004. 

2. FŁrŁ autor. Proverbe, cugetŁri, definiἪii despre educaἪie. Editura 

Albatros, BucureἨti, 1978. 
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                                                                             Motto:  

ĂUnde nu existŁ eroi, existŁ heroinŁ.ò  

  Luka Tomic 
 
 

Drogurile, ´ntre eἨec Ἠi moarte  

Prof. Dinu Constantin 

Colegiul Economic Buzau 

           

             Definirea fenomenului 
 

Originea cuv©ntului ñdrogò este incertŁ, unii autori 

consider©nd cŁ ar proveni din cuv©ntul persan ñdroaò ce inseamnŁ 

ñmiros aromaticò, alἪii considerŁ cŁ ar proveni din cuv©ntul evreiesc 

ñ?ò ï ñparfumò, iar dupŁ alἪii la originea cuv©ntului ar sta termenul de 

origine olandezŁ ñdroogò - ce desemna substanἪe vegetale v©ndute de 

farmaciἨti (RŁἨcanu R.) 

ñDrogul este definit ca orice substanἪŁ ilicitŁ sau licitŁ 

care, consumatŁ fie din motive medicale, fie din alte motive, dŁ 

fenomene de dependenἪŁ, adicŁ necesitŁ creἨterea progresivŁ a 

dozei consumate Ἠi face foarte dificilŁ ´ntreruperea acestui 

consumò (RŁἨcanu R.) 

 Drogurile  ï sunt substanŞe solide, lichide sau gazoase, care, 

introduse ´n organism, modificŁ imaginea asupra propriei persoane ĸi 

asupra realitŁŞii ´nconjurŁtoare. 

           ñDependenἪa de droguri reprezintŁ comportamentul care 

conduce la utilizarea obligatorie a drogului, caracterizatŁ prin 

necesitatea stringentŁ de a consuma drogul, asigurarea furnizŁrii 

Ἠi dorinἪa de a re´ncepe consumulò (Sandu Fl.) 

       AceastŁ stare de dependenἪŁ propune trei componente distincte Ἠi 

independente:  

- dependenἪa psihicŁ, caracterizatŁ printr-o dorinἪŁ inferioarŁ Ἠi 

irezistibilŁ de a continua consumul pentru ´nlŁturarea disconfortului 

psihic; 
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- dependenἪa fizicŁ, ceea ce presupune o stare psihologicŁ alteratŁ, 

produsŁ de o administrare repetatŁ a drogului pentru a preveni 

sevrajul; 

- toleranἪa, care are ´nἪelesul de rezistenἪŁ sporitŁ la efectele drogului, 

ceea ce necesitŁ utilizarea unor doze din ce ´n ce mai mari pentru a 

obἪine efectele observate la doza iniἪialŁ (Sandu Fl) 

 

            Istoria drogurilor  

 

Istoria drogurilor se duce ´n 

cele mai ´ndepŁrtate vremuri pentru 

cŁ omul a fost ´ntotdeauna preocupat 

de gŁsirea unor mijloace prin care 

sŁ-Ἠi creeze plŁceri de moment. La 

´nceput, aceste substanἪe erau 

procurate din plante, iar primul drog 

folosit a fost opiul, ´ncŁ din perioada neoliticŁ, obἪinut din capsulele 

de mac.  

O menἪionare celebrŁ despre folosirea opiului  se gaseἨte ´n 

ñOdiseeaò lui Homer care aminteἨte despre o bŁuturŁ capabilŁ, sŁ ducŁ 

la uitarea durerii Ἠi a necazurilorò (Popescu Achim, Popescu A.)  

Romanii cunoἨteau at©t macul c©t Ἠi opiumul. Poetul Virgiliu 

aminteἨte despre aceasta ´n ñEneidaò Ἠi ´n ñGeorgiceò. Pliniu , autorul 

unei vaste enciclopedii a timpului explicŁ cum se poate obἪine 

opiumul din mac (RŁἨcanu R.).  

AlchimiἨtii la sf©rἨitul dinastiei Han din China, (´ntre secolele 

II -IV), posedau ñpudra celor cinci pietreò. Acest drog era ´n totalitate 

de origine mineralŁ, iar ´n combinaἪie cu cannabisul s-a rŁsp©ndit 

masiv ´n China.  

Ċn civilizaἪia islamicŁ, c©nepa indianŁ era foarte utilizatŁ, o 

datŁ ce Coranul a interzis consumul de alcool.  
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IncaἨii sunt consideraἪi cŁ au ignorat opiumul Ἠi c©nepa 

indianŁ, dar ´n schimb ei utilizau coca pe care o fumau ´n formŁ de 

ἪigŁri sau pipe (RŁἨcanu.R).  

DependenἪa de opium se dezvoltŁ la mijlocul secolului al 

XIX -lea Ἠi ´n Europa, c©nd au apŁrut centre unde se fuma opium, 

centre semiclandestine, at©t la Paris c©t Ἠi ´n marile porturi franceze.  

Thomas de Quincey poate fi considerat unul din primii 

toxicomani moderni. El privea toxicomania din perspectiva culturalŁ, 

ca obiect al cercetŁrilor medicale dar Ἠi ca obiect al tentativelor de 

control Ἠi interdicἪie . 

Sf©rἨitul secolului XVIII-lea este marcat de dorinἪa unor 

cercetŁtori de a purifica opium.  

La sf©rἨitul secolului al XIX-lea s-

a intensificat preocuparea pentru uzul 

excesiv de drog, printre care s-au aflat ??? 

Ἠi cocaina. Cocaina a fost izolatŁ din 

frunzele de coca dupŁ 1860 Ἠi a ´nceput sŁ 

se rŁsp©ndeascŁ foarte repede din 1885, 

c©nd companiile farmaceutice au ´nceput 

sŁ v©nda ´n S.U.A. Ἠi Europa produse pe bazŁ de cocainŁ.  

O datŁ cu ´nceputul secolului XX apar noi droguri Ἠi noi cŁi de 

administrare, ceea ce a condus la apariἪia de noi probleme legate de 

consumul lor.  

O altŁ clasŁ de substanἪe psihoactive, amfetaminele , au fost 

introduse ´n uzul clinic ´n 1932, dar au ´nceput sŁ fie folosite ca   drog 

´n anii `50 Ἠi `60.  

Preocuparea socialŁ pentru abuzul de halucinogene s-a 

intensificat ´n anii 1960 c©nd consumul unei noi substanἪe, descoperite 

recent, cu un foarte mare potenἪial halucinogen, se rŁsp©ndeἨte foarte 

repede printre grupurile de tineri. Este vorba de LSD (Lysergic acid 

diethylamide).  

Ċn anii `70 creἨte consumul de cannabis Ἠi se rŁsp©ndesc 

cazurile de abuz Ἠi dependenἪa de amfetamine. Toate aceste substanἪe 
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nu sunt consumate doar ´n scopuri medicale, ele sunt produse Ἠi ´n 

laboratoare clandestine, ca droguri ilicite.  

Ċn cursul ultimilor ani folosirea ilegalŁ a drogurilor s-a 

rŁsp©ndit ´ntr-un ritm fŁrŁ precedent, ating©nd toate regiunile globului. 

AceastŁ rŁsp©ndire a drogurilor poate fi atribuitŁ mai multor serii de 

factori, printre care insuficienἪa de informaἪii credibile asupra 

pericolelor imediate Ἠi pe termen lung a folosirii drogurilor, uἨurinἪa 

din  ce ´n ce mai mare a procurŁrii drogurilor , absenἪa unei 

responsabilitŁἪi asupra dimensiunilor problemelor ridicate de droguri. 

 

Tipuri de droguri  

a) droguri care deprimŁ activitatea sistemului nervos 

 1. bŁuturi alcoolice 

 2. benzodiazepine (diazepam, nitrazepam) 

 3. barbiturice ĸi alte substanŞe utilizate ca somnifere 

 4. solvenŞi ĸi gazele inhalante 

 5. substanŞe care reduc durerea: opiacee (opium, codeinŁ, 

papaverinŁ, heroinŁ) ĸi opioide (mialgin, fortral, metadonŁ) 

 

b) substanŞe care stimuleazŁ sistemul nervos   

 1. cocainŁ 

 2. cofeinŁ 

 3. tutun 

 4. amphetamine 

 5. hormoni steroizi, anabolizanŞi 
 

     ALCOOLUL  

AcŞiune: deprimant al sistemului nervos central 

Cale de administrare: oralŁ 

DependenŞŁ fizicŁ: da 

DependenŞŁ psihicŁ: da 

ToleranŞŁ: da  

Sindrom de abstinenŞŁ: da.  
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Riscuri datorate consumului: 

¶ Miros neplŁcut al respiraŞiei, faŞa ĸi corpul suferŁ modificŁri 

uĸor de observat de cŁtre cei din jur 

¶ La volan nu se evalueazŁ riscul ĸi nu se aprecieazŁ bine viteza 

ĸi distanŞele 

¶ Ċn relaŞiile sexuale existŁ riscul de a contracta boli sau o 

sarcinŁ nedoritŁ datoritŁ diminuŁrii simŞului responsabilitŁŞii 

¶ Pot avea loc conduite agresive ´n cadrul familiei sau ´n locuri 

publice 

¶ Scade randamentul la ´nvŁŞŁturŁ sau la locul de muncŁ 

¶ Poate duce la cirozŁ sau cancer de ficat 

¶ DeterminŁ scŁderea apetitului, grave devitaminizŁri, boli ale 

stomacului, boli de inimŁ, pierderi de memorie 

¶ Consumul de alcool ´mpreunŁ cu alte droguri poate duce la 

moarte 
 

  HEROINA  

AcŞiune: deprimant al sistemului nervos central 

Efecte: acŞiune analgezicŁ puternicŁ, efecte euforizante, senzaŞie de 

cŁldurŁ ´n tot corpul, senzaŞie de 

uscŁciune a mucoasei bucale, ĸi de 

´ngreunare a extremitŁŞilor, 

depresie respiratorie, constipaŞie, 

scŁderea apetitului ĸi a ñdorinŞeiò 

sexuale 

Cale de administrare: oralŁ, prin 

inhalarea fumului de ŞigarŁ, inhalarea prin aspirare, injectabilŁ 

DependenŞŁ fizicŁ: da. Creĸte ´n intensitate direct proporŞional cu 

mŁrirea dozei 

DependenŞŁ psihicŁ: da 

ToleranŞŁ: se dezvoltŁ rapid 

Sindrom de abstinenŞŁ: da. Apare ca rezultat al ´ntreruperii 

administrŁrii cŁt ĸi la administrarea unui antagnist 
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Riscuri datorate consumului: 

¶ Produce dependenŞŁ mai repede dec©t morfina ĸi dec©t alte 

droguri, indiferent de forma de consum 

¶ ProvoacŁ pierderea poftei de m©ncare, deshidratarea 

organismului ĸi scŁderea rezistenŞei organismului ´n lupta 

´mpotriva infecŞiilor 

¶ Ċn cazul consumului regulat sau ´n cantitate mare apar 

tulburŁri respiratorii ĸi constipaŞie cronicŁ, scŁderea rezistenŞei 

la ´mbolnŁviri, iar la femei menstruaŞia neregulatŁ 

´ntreruperea ciclului menstrual la femei 

¶ Sindromul de abstinenŞŁ apare la doar c©teva ore de la 

administrarea ultimei doze deoarece dependenŞa este foarte 

puternicŁ ĸi se manifestŁ prin: agitaŞie, neliniĸte, tremurŁturi, 

transpiraŞie abundentŁ, perturbŁri ale termoreglŁrii, piloerecŞie 

(ñpiele de gŁinŁò), dureri de muĸchi ĸi oase care devin 

insuportabile dacŁ nu se ia o dozŁ imediat 

¶ ApariŞia abceselor, cangrenelor, tromboflebitelor 

¶ Contactarea virusului imunodeficienŞei umane, a virusului 

hepatic 

¶ Ċntreruperea ciclului menstrual la femei 

¶ ImpotenŞŁ la bŁrbaŞi 
 

       COCAINA  

AcŞiune: stimulant al sistemului nervos central 

Cale de administrare: inhalare prin fumat, 

inhalare prin aspirare pe nas, injectabil 

DependenŞŁ fizicŁ: da  

DependenŞŁ psihicŁ: da, rapiditatea instalŁrii 

fiind dependentŁ de calea de administrare  

ToleranŞŁ: nu s-a stabilit ´ncŁ 

Sindrom de abstinenŞŁ: deprimare, 

´ncetinirea psihomotorie, iritabilitate ĸi 

tulburŁri ale somnului, senzaŞie de apŁsare, 
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accelerarea bŁtŁilor inimii, ameŞeli 

 

Riscuri datorate consumului: 

¶ Dilatarea anormalŁ a pupilelor ĸi imobilizarea irisului 

¶ Uscarea gurii 

¶ Creĸterea transpiraŞiei ĸi a temperaturii corpului 

¶ Spasme ĸi tremurŁturi 

¶ VomŁ 

¶ Deteriorarea ritmului cardiac: tahicardie, aritmie 

¶ Hipertensiune 

¶ AvitaminozŁ ĸi scŁderea poftei de m©ncare 

¶ Stare de obosealŁ cronicŁ  

¶ Perforarea peretelui nazal din cauza inhalŁrilor 

¶ Depresii ĸi crize de agitaŞie (cu riscul de suicid) 

¶ Anxietate, somn agitat ĸi neodihnitor 

¶ Iritabilitate ĸi paranoia 
 

    CANABIS 
 

AcŞiune: deprimant al sistemului nervos 

central 

Efecte: hipnotice, anxiolitice, sedative, 

euforizante. Omul poate pŁrea beat, 

vorbeĸte greoi ĸi este incoerent, este 

somnolent  

Cale de administrare: oralŁ, prin inhalare - fumat 

DependenŞŁ fizicŁ: nu este foarte doveditŁ 

DependenŞŁ psihicŁ: se dezvoltŁ ´n cazul consumului prelungit 

ToleranŞŁ: poate sŁ aparŁ 

Sindrom de abstinenŞŁ: se pot observa simptome care apar dupŁ 4-5 

zile cum ar fi anxietatea, iritabilitatea, insomnia, scŁderea apetitului 

Riscuri datorate consumului: 

Pe termen scurt 
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¶ Scade tonusul muscular ĸi apare o stare de somnolenŞŁ uĸoarŁ 

(somnul din timpul zilei) 

¶ Ċnroĸirea ochilor 

¶ Creĸterea apetitului 

¶ Accelerarea ritmului cardiac  

¶ Scade cantitatea de salivŁ, gura rŁm©ne foarte uscatŁ 

¶ Tuse puternicŁ ĸi iritarea g©tului 

¶ ApariŞia senzaŞiei de teamŁ ĸi groazŁ 

¶ DificultŁŞi ´n perceperea timpului 

¶ ScŁderea capacitŁŞii de memorare ĸi concentrare 

¶ Pierderea capacitŁŞii de coordonare 

¶ AbsenŞa inhibiŞiilor 

Pe termen lung 

¶ Bronĸite ĸi boli respiratorii 

¶ Anxietate (teamŁ) 

¶ TulburŁri de apetit (foame sau anorexie) ĸi somn 

¶ Reducerea reflexelor ĸi a capacitŁŞii de judecatŁ 

¶ TulburŁri importante ale memoriei ĸi capacitŁŞii de 

concentrare 

¶ TulburŁri sexuale (poate produce sterilitate la bŁrbaŞi prin 

scŁderea cantitŁŞii ĸi calitŁŞii spermei) 

¶ Creĸte riscul de infertilitate la femei ĸi ciclu menstrual 

neregulat 

¶ ScŁderea concentraŞiei de testosteron la bŁrbaŞi, avŁnd ca efect 

feminizarea 

¶ Creĸterea concentraŞiei de testosterone la femei, avŁnd ca 

effect masculinizarea 

¶ ScŁderea plŁcerii sexuale 
 

AMFETAMINELE  
 

AcŞiune: stimulante ale sistemului nervos central 

Cale de administrare: oralŁ, injectabilŁ 
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DependenŞŁ fizicŁ: poate apŁrea mai ales la utilizarea sub formŁ 

injectabilŁ 

Riscuri datorate consumului: 

Pentru doze mici ĸi moderate 

¶ TulburŁri de somn ĸi scŁderea apetitului 

¶ Uscare puternicŁ a gurii 

¶ Diaree ĸi constipaŞie 

¶ Creĸterea tensiunii arteriale ĸi a temperaturii corporale 

¶ Scade diureza 

Pentru doze mari sau de lungŁ duratŁ: 

¶ Depresie ĸi insomnie gravŁ 

¶ Iritabilitate ĸi paranoia 

¶ HalucinaŞii ĸi delir 

¶ ScŁdere ´n greutate 

¶ Stop respirator 

¶ Leziuni ale inimii 

¶ Lipsa ejaculŁrii 

¶ Convulsii, moarte 
 

BARBITURICE ķI TRANCHILIZANTE 
 

AcŞiune: deprimante ale sistemului nervos central 

Cale de administrare: oralŁ, injectabilŁ sau inhalantŁ 

DependenŞŁ fizicŁ: da 

DependenŞŁ psihicŁ: da 

ToleranŞŁ: se produce rapid 

Sindrom de abstinenŞŁ: da, similar sindromului de sevraj alcoolic 

(greaŞŁ, vomŁ), stare de discomfort, insomnie, convulsii majore, 

anxietate, dezorientare, halucinaŞii ĸi uneori deces 

Riscuri datorate consumului: 

¶ SomnolenŞŁ 

¶ TulburŁri de memorie 

¶ Greutate de concentrare 
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¶ Depresie cu  pericol de suicid 

¶ Deteriorarea capacitŁŞii intelectuale 

¶ proastŁ funcŞionare a sistemului nervos 

¶ Greutate ´n articularea cuvintelor 

¶ Dureri repetate de cap 

¶ Anorexia (lipsa anormalŁ a poftei de m©ncare) 
 

DROGURI DE SINTEZŀ 
 

Riscuri datorate consumului: 

¶ TulburŁri ale ritmului cardiac 

¶ TremurŁturi ĸi miĸcŁri involuntare ale unor pŁrŞi ale corpului 

¶ Contractarea involuntarŁ a muĸchilor masticaŞiei, ceea ce duce 

la imposibilitatea de a deschide gura 

¶ SenzaŞii anormale la nivelul pielii: furnicŁturi ĸi senzaŞie de 

amorŞealŁ sau arsurŁ 

¶ UscŁciune a gurii (consumatorii beau bultŁ apŁ) 

¶ Vedere ´nceŞoĸatŁ sau halucinaŞii vizuale (vŁd lucruri care ´n 

realitate nu existŁ) 

¶ ñPuseuri de cŁldurŁò, o cobor©re bruscŁ a tensiunii arteriale 

care provoacŁ pierderea cunoĸtinŞei 

 
 

ECSTASY 

 

Actiune: este un drog 

sintetic, psihoactiv, cu 

proprietŁŞi halucinogene 

Efecte: consumul determinŁ 

pentru scurt timp o stare de 

puternicŁ excitare, 

rezistenŞŁ mare la somn ĸi obosealŁ, o intensificare a senzaŞiilor 

DupŁ consum ´nsŁ, utilizatorul se confruntŁ cu: 

¶ GreaŞŁ 
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¶ Dureri de cap 

¶ GurŁ uscatŁ 

¶ Deshidratare corporalŁ 

¶ Accelerarea ritmului cardiac 

¶ Pierderea controlului 

¶ CrizŁ de panicŁ 

¶ Crampe musculare 

¶ Tremor puternic 
 

Efecte psihologice: confuzie, depresie, anxietate, paranoia (idei 

neconcordante cu realitatea) 

Riscuri: dupŁ doar c©teva doze modificŁrile la nivelul creierului pot fi 

evidenŞiate dupŁ 6 ĸi chiar 7 ani de la consum. 

Chiar ĸi prima dozŁ poate fi fatalŁ put©nd declanĸa stopul respirator, 

accidente cerebrale, crize de epilepsie 

Riscul de a fi implicat ´n accidente creĸte 

 

LSD 
 

AcŞiune: halucinogen 

Efecte: ´n 2 ore de la administrarea LSD se dezvoltŁ efectele mintale 

care dureazŁ ´ntre 8-14 ore 

¶ Distorsionarea sau intensificarea percepŞiei senzoriale. 

¶ Confuzie ´ntre diferite simŞuri (sunete percepute visual, 

miĸcŁri resimŞite auditiv, obiectele par a se contopi sau a se 

miĸca ritmic. 

¶ Trecerea timpului pare ´ncetinitŁ. 

¶ Persoana are senzaŞia cŁ se aflŁ ´n afara propriului sŁu corp 

ceea ce provoacŁ panicŁ sau teama de anu ´nnebuni. 

¶ DispoziŞia poate fi veselŁ, nefericitŁ sau de panicŁ acutŁ. 

¶ Comportamentul poate deveni extreme de periculos, persoana 

purt©ndu-se ca ĸi c©nd ar fi invulnerabilŁ, rŁnindu-se sau chiar 

omor©ndu-se . 
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¶ Revenirea unor amintiri din timpul experienŞei psihedelice 

(uneori foarte neplŁcute) la sŁptŁm©ni sau luni dupŁ ce a luat 

drogul . 

 

 

                             DependenŞŁ, toleranŞŁ, stare de sevraj 

 

DependenŞa fizicŁ  

     -stare adaptativŁ av©nd drept consecinŞŁ apariŞia unor tulburŁri 

fizice intense c©nd este suspendatŁ administrarea drogului sau dupŁ 

neutralizarea acŞiunii sale de cŁtre un antagonist specific. Aceste 

tulburŁri constituie un sindrom de dezobiĸnuire 

DependenŞa psihicŁ 

     -se caracterizeazŁ prin dorinŞa nestŁp©nitŁ de a re´nnoi luarea unui 

drog farŁ ca sŁ urmeze ´n mod necesar o tendinŞa de creĸtere a dozelor 

sau fŁrŁ sŁ aparŁ un sindrom de dezobiĸnuire ´n caz de ´ncetare a 

administrarii. 

 

DependenŞa naturalŁ ï apare odatŁ cu naĸterea individului atunci 

c©nd mama acestuia este toxicomanŁ 

ToleranŞa la o substanŞŁ este definitŁ prin: 

     -necesitatea de a creĸte treptat cantitatea de substanŞŁ psihoactivŁ 

pentru a obŞine acelaĸi efect. 

     -efect diminuat ´n timp la folosirea aceleiaĸi cantitaŞi de substanŞŁ 

care duce la creĸterea cantitŁŞii substanŞei pentru a obŞine efectul dorit.  
 

Sevrajul 

      -reprezintŁ rŁspunsul organismului la absenŞa bruscŁ a drogului cu 

care este obiĸnuit (apariŞia unor simptome fizice ĸi psihice 

caracteristice drogului folosit, la ´ntreruperea bruscŁ a consumului)  

     - cel mai sever sevraj apare la heroinŁ ĸi se manifestŁ prin: 

neliniĸte, insomnie, tremur puternic, dureri articulare ĸi musculare, 
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dureri abdominale ´nsoŞite de simptome specifice stŁrii de gripŁ 

(greaŞŁ, vŁrsŁturi, febrŁ, frisoane, transpiraŞii) 

 

                    Caracteristici ale consumatorilor de droguri 

- un anumit grad de vulnerabilitate a personalitŁtii, anterioarŁ ´nceperii 

consumului; 

- pŁrinŞi lipsiti de resursele necesare pentru a face faŞŁ exigenŞelor 

vieŞii cotidiene; 

- sunt nestatornici ´n sentimente; 

- sunt ´n dezacord cu societatea ĸi cu autoritŁŞile; 

- au rezultate scolare slabe, multe absenŞe ĸi acte de delincvenŞŁ; 

- acuzŁ stŁri depresive sau anxietate, dar nu se ĸtie dacŁ ele sunt 

cauzele sau consecinŞele consumului de droguri; 

- unii provin din medii profund dezorganizate ĸi adesea au avut o 

copilŁrie tristŁ.  

        Cu toate acestea, multe dintre persoanele care fac abuz de drog 

nu au nici una din caracteristicile menŞionate mai sus. Riscul abuzului 

de drog creĸte ´n societŁŞile ´n care acesta nu este o ruĸine. Asupra 

tinerilor acŞioneazŁ ĸi presiuni sociale, determin©ndu-i sŁ consume 

pentru a fi ´n r©nd cu ceilalŞi. 

 

                 Prevenirea Ἠi combaterea consumului de droguri 

 

Drogurile pun stŁp©nire pe trupul ĸi mintea consumatorilor. 

Victimele drogurilor pot fi vŁzute pe stradŁ, ´n locuri obscure, ´n garŁ, 

la metrou etc. Pot fi recunoscute uĸor : au feἪele palide, cadaverice, 

rŁvŁĸite, ochii roĸii, pe jumŁtate ´nchiĸi, cearcŁne ad©nci ĸi o expresie 

visŁtoare, pierdutŁ   Sunt rupŞi de realitate ĸi nu vor ajunge cu 

picioarele pe pŁm©nt dec©t peste c©teva ore, c©nd vor vrea sŁ cunoascŁ 

din nou extazul cu o nouŁ dozŁ, Ἠi apoi coĸmarul depresiei. Sunt 

puŞine ĸanse sŁ mai aibŁ o viaŞŁ normalŁ. 
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 Ċn Ἢara noastrŁ mulŞi tineri s-au lŁsat atraĸi de Ămirajulñ 

drogurilor. DacŁ acum c©Şiva ani, Rom©nia era o ŞarŁ de tranzit, ´n 

prezent a devenit o ŞarŁ de consum.  

           Din acest motiv toate instituŞiile competente luptŁ pentru 

prevenirea ĸi combaterea acestui flagel social,  care pune stŁp©nire pe 

tineri, ´n special.  

Astfel, apar trei momente ´n ce priveĸte prevenŞia ´n consumul 

de droguri. 

PrevenŞia primarŁ urmŁreĸte realizarea unuia din urmŁtoarele 

obiective sau combinaŞia lor:  

 - diminuarea accesibilitŁŞii la substanŞele psihoactive. Este un fapt 

dovedit astŁzi, cŁ, scŁderea consumului este direct proporŞionalŁ cu 

reducerea locurilor de v©nzare ĸi invers proporŞionalŁ cu preŞul; 

 - reducere motivaŞiei iniŞierii consumului la tineri prin mesaje 

adecvate; 

 - rŁsp©ndirea ´n opinia publicŁ a unor informaŞii c©t mai relevante 

privitoare la consecinŞele devastatoare ale consumului de droguri;  

- promovarea alternativelor sŁnŁtoase, non-drog. 

PrevenŞia secundarŁ se regŁseĸte Ăreducerea utilizŁrii nocive" sau Ăa 

gradului de nocivitate" a consumului de droguri ilegale, urmŁrind 

ameliorarea integrŁrii sociale a utilizatorilor,  

PrevenŞia terŞiarŁ implicŁ prevenirea recŁderilor ´n cadrul unei boli 

sau limitarea efectelor nocive ale consumului de droguri ´ntr-o fazŁ 

precoce a acestuia. AceastŁ formŁ de prevenŞie este de obicei str©ns 

legatŁ de intervenŞiile terapeutice. 

Pentru prevenirea consumului de droguri ar trebui avute ´n 

vedere unele mŁsuri. Printre aceste mŁsuri ar fi:  

¶ existenŞa, at©t ´n cadrul programelor ĸcolare c©t ĸi prin 

activitŁŞi extraĸcolare, a unor atitudini ĸi practici ´n scopul 

adoptŁrii unui stil de viaŞŁ sŁnŁtos, fŁrŁ tutun, alcool ĸi 

droguri; 

¶ conĸtientizarea ĸi implicarea populaŞiei, ´n special a copiilor ĸi 

tinerilor, ´n programe de prevenire a consumului de droguri ´n 
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scopul consolidŁrii influenŞei factorilor de protecŞie ĸi al 

reducerii influenŞelor factorilor de risc;  

¶ informarea asupra riscurilor pe care le pot genera produsele 

farmaceutice, prin organizarea de cursuri, seminarii, mese 

rotunde etc., pe teme de prevenire a consumului de droguri, cu 

public ŞintŁ specific, ´n cadrul unitŁŞilor ĸcolare;  

¶ pedepse foarte aspre pentru cei care fac ilegal comerŞ ĸi mai 

ales pentru cei care incitŁ un minor sŁ-ĸi procure sau sŁ 

utilizeze droguri. 

¶ depistarea la timp a celor care folosesc droguri, urmŁrindu-se 

unele  semne care pot surprinde consumul: o schimbarea 

bruscŁ a comportamentului; o trecere fŁrŁ motiv de la veselie 

la tristeŞe, uneori chiar agresivitate neobiĸnuitŁ, ĸi de la 

agresiune la liniĸte ĸi chiar delŁsare; pierderea apetitului 

alimentar, ochi injectaŞi; pierderea gradatŁ a interesului pentru 

ĸcoalŁ, muncŁ, sporturi, prieteni; stŁri de somnolenŞŁ ĸi apatie 

necaracteristice, obosealŁ excesivŁ fŁrŁ o cauza clarŁ; 

cheltuieli excesive, dispariŞia banilor sau a unor obiecte de 

valoare din casŁ; mirosuri ciudate pe piele sau pe 

´mbrŁcŁminte; schimbarea grupului de prieteni, precum ĸi 

tendinŞa de tŁinuire a acestor "prieteni"; folosirea unui 

vocabular diferit de cel anterior, cu expresii specifice unui 

anumit mediu. 
 

       Primul ajutor  
 

        Ċn cazul ´n care persoana este ameŞitŁ dar conĸtientŁ (alcool, 

tranchilizante, heroinŁ): 

 -CheamŁ Salvarea! 

 -AĸeazŁ persoana culcatŁ pe burtŁ! 

 -Nu o lŁsa sŁ adoarmŁ ĸi ´ncearcŁ sŁ o faci sŁ nu-ĸi piardŁ cunoĸtinŞa 

(poate muri ´n timpul somnului)! 

 -DacŁ ´i este sete, dŁ-i sŁ bea apŁ ĸi nu cafea, pentru cŁ drogul va 

lucra mai repede! 
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        Ċn cazul ´n care persoana este tensionatŁ ĸi se aflŁ ´ntr-o stare 

de panicŁ (amphetamine, ecstacy, LSD, doze mari de cannabis): 

 -CheamŁ Salvarea! 

 -ĊncearcŁ sŁ-l liniĸteĸti ĸi sŁ-i spui cŁ se aflŁ ´n siguranŞŁ! 

 -ExplicŁ-i cu blŁndeŞe cŁ team pe care o simte va dispare treptat! 

 -ŝine-l departe de luminŁ sau de sunete puternice! 

 -AjutŁ-l sŁ respire ad©nc!  

        Ċn cazul ´n care persoana ´ĸi pierde cunoĸtinŞa (heroinŁ, 

tranchilizante, solvenŞi, ecstacy, amphetamine: 

 -CheamŁ Salvarea! 

 -AĸeazŁ persoana culcatŁ pe burtŁ, cu mama st©ngŁ ´ndoitŁ sub cap ĸi 

cea dreaptŁ lateral! 

 -AsigurŁ-te cŁ nu are o ´mbrŁcŁminte str©nsŁ pe corp (g©t) care sŁ-i 

´ngreuneze respiraŞia! 

 -Ċnveleĸte-l cu o hainŁ care sŁ-i ŞinŁ de cald! 

  -VerificŁ respiraŞia. DacŁ nu respirŁ, fii pregŁtit pentru respiraŞie 

ñgurŁ la gurŁò! 

 

 

CHESTIONARE  

 

1.Test pentru evaluarea cunoĸtinŞelor privind dependenŞa de 

droguri  

         CitiŞi cu atenŞie urmŁtoarele afirmaŞii ĸi indicaŞi dacŁ sunt 

adevŁrate sau false, bif©nd cu X cŁsuŞa corespunzŁtoare: 
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AfirmaŞie Adev

Łrat 

Fals 

  1. Nu poŞi deveni dependent dupŁ o singurŁ dozŁ   

  2. Drogurile te fac sŁ comunici mai uĸor   

  3. Marijuana nu duce la dependenŞŁ   

  4. Consumul de droguri te face mai creativ   

  5. AdolescenŞii nu pot deveni dependenŞi   

  6. Drogurile afecteazŁ creierul ĸi procesele cognitive   

  7. PoŞi renunŞa oric©nd la consumul de droguri, trebuie 

doar sŁ vrei acest lucru 

  

  8. Persoanele dependente au risc crescut pentru infectarea 

cu HIV 

  

  9. Drogurile produse natural nu au efecte asupra sŁnŁtŁŞii   

10. Drogurile te fac sŁ devii mai sociabil   

11. Consumul unui drog o singurŁ datŁ nu are efecte 

negative 

  

12. Sub influenŞa drogului eĸti mai liber   

13. Numai indivizii slabi pot deveni dependenŞi de droguri   

14. Drogurile sunt oferite numai de strŁini   

15. Consumul de droguri este una din cauzele principale 

ale accidentelor de maĸinŁ ´n care sunt implicaŞi 

adolescenŞi ĸi tineri 

  

16. Consumul de droguri ´Şi ´mbunŁtŁŞeĸte rezultatele 

ĸcolare 

  

17. Consumul de droguri creĸte riscul de a avea relaŞii 

sexuale neprotejate 

  

18. Ċn multe cazuri consumul de droguri duce la suicid   

19. Consum©nd droguri c©ĸtigi respectul prietenilor    

20. Consumatorii de droguri rŁm©n de obicei corigenŞi sau 

repetenŞi c©nd sunt elevi 

  

21. Drogurile duc la pierderea interesului faŞŁ de 

activitŁŞile preferate (film, muzicŁ, artŁ, sport, lecturi) 

  

22. DependenŞa de droguri duce uneori la infracŞiuni 

minore cum ar fi furtul sau prostituŞia 

  

23. Familiile consumatorilor sunt mai fericite dec©t alte 

familii  

  

24. Persoana dependentŁ de droguri devine de obicei 

agresivŁ, ostilŁ sau izolatŁ, retrasŁ, deprimatŁ 

  

25. Consumul de droguri ´Şi scade stima de sine   
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RŁspunsuri corecte: 

AdevŁrat: 6, 8, 15, 18, 20, 21, 22, 24, 25 

Fals: 1, 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 19, 23,  

 

2.Chestionar de autoevaluare a riscului de a deveni consumator 

 

1. DacŁ ai avea posibilitatea, ai ´ncerca un drog? 

2. ŝi-au fost oferite vreodatŁ droguri? 

3. Care este motivul pentru care ai consuma droguri? 

a. curiozitatea                                 b. influenŞa prietenilor                

c. Timiditatea                                 d. dorinŞa de a trŁi experienŞe noi    

e. conflictele din familie                 f. altele.Care?............................. 

4. Ai intrat ´n contact cu persoane care consumŁ droguri? 

5. Unde preferi sŁ ´Şi petreci timpul liber? 

a. ´n parc cu prietenii                     b. ´n discotecŁ 

c. ´n baruri sau cafenele                 d. ´n sala / pe terenul de sport 

e. la cinematograf                          f. la internet caf® 

g. la pizzeria                                  h. acasŁ 

i. habar n-am 

6. Ai ´ncercat vreodatŁ un drog? DacŁ da, la ce v©rstŁ ai ´ncercat prima 

datŁ? 

a. legaléééé..                          b. ilegaléééé 

 

 

                      Citate despre droguri 

     Ă Marx avea dreptate: religia este opium pentru popoare. Dar 

necredinἪa e heroinŁ purŁò.  

Valeriu Butulescu 

      Ă Banul uneἨte sus, alcoolul Ἠi drogul jos, iar ignoranἪa Ἠi r©ca, 

´ntreò.  

Octav Bibere 

      Ă Drogurile ne aduc la porἪile Paradisului  Ἠi apoi ne ´mpiedicŁ sŁ 

intrŁmò.  

Mason Cooley 

      Ă Cocaina e un spŁrgŁtor de grijiò.  

Sigmund Freud 
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     Ă Cocaina este felul lui Dumnezeu de a-Ἢi spune cŁ ai prea mulἪi 

baniò.  

Robin Williams 

 

                                                 LEGISLAŝIE 

 

            LEGEA   Nr. 143 din 26 iulie 2000 privind combaterea 

traficului ĸi consumului ilicit de droguri 

    CAP. 2 

    SancŞionarea traficului ĸi a altor operaŞiuni ilicite cu substanŞe 

aflate sub control naŞional 

    ART. 2 

    (1) Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea, 

prepararea, transformarea, oferirea, punerea ´n v©nzare, v©nzarea, 

distribuirea, livrarea cu orice titlu, trimiterea, transportul, procurarea, 

cumpŁrarea, deŞinerea ori alte operaŞiuni privind circulaŞia drogurilor 

de risc, fŁrŁ drept, se pedepsesc cu ´nchisoare de la 3 la 15 ani ĸi 

interzicerea unor drepturi. 

    (2) DacŁ faptele prevŁzute la alin. (1) au ca obiect droguri de mare 

risc, pedeapsa este ´nchisoarea de la 10 la 20 de ani ĸi interzicerea 

unor drepturi. 

    ART. 3 

    (1) Introducerea sau scoaterea din ŞarŁ, precum ĸi importul ori 

exportul de droguri de risc, fŁrŁ drept, se pedepsesc cu ´nchisoare de la 

10 la 20 de ani ĸi interzicerea unor drepturi. 

    (2) DacŁ faptele prevŁzute la alin. (1) privesc droguri de mare risc, 

pedeapsa este ´nchisoarea de la 15 la 25 de ani ĸi interzicerea unor 

drepturi. 

    ART. 4 

    Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea, 

prepararea, transformarea, cumpŁrarea sau deŞinerea de droguri pentru 

consum propriu, fŁrŁ drept, se pedepseĸte cu ´nchisoare de la 2 la 5 

ani. 
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CAP. 4 

    MŁsuri ´mpotriva consumului ilicit de droguri 

 

     

ART. 27 

    (1) Consumul ilicit de droguri aflate sub control naŞional, fŁrŁ 

prescripŞie medicalŁ, este interzis pe teritoriul Rom©niei. 

    (2) Persoana care consumŁ ilicit droguri aflate sub control naŞional 

este supusŁ, dupŁ caz, uneia dintre urmŁtoarele mŁsuri: cura de 

dezintoxicare sau supravegherea medicalŁ. 

    (3) MŁsurile prevŁzute la alin. (2) sunt dispuse de una dintre 

unitŁŞile medicale stabilite de Ministerul SŁnŁtŁŞii, pe baza unei 

expertize medico-legale. 

    (4) Decizia unitŁŞii medicale poate fi atacatŁ cu pl©ngere, ´n termen 

de 10 zile de la comunicare, la judecŁtoria ´n a cŁrei razŁ teritorialŁ ´ĸi 

are sediul unitatea medicalŁ. 

    (5) HotŁr©rea judecŁtoriei poate fi atacatŁ cu recurs. 

    ART. 28 

    (1) Cura de dezintoxicare se realizeazŁ ´n regim de spitalizare ´n 

una dintre unitŁŞile medicale stabilite de Ministerul SŁnŁtŁŞii, care sunt 

obligate sŁ verifice periodic oportunitatea continuŁrii curei. 

    (2) C©nd nu este necesarŁ cura de dezintoxicare, persoana este 

supusŁ supravegherii medicale ´ntr-o unitate medicalŁ, publicŁ sau 

privatŁ, dintre cele stabilite de Ministerul SŁnŁtŁŞii, care aplicŁ 

mŁsurile medicale necesare, Şin©nd seama de starea de sŁnŁtate a 

persoanei, de personalitatea acesteia ĸi de mediul social din care 

provine. 

    (3) Supravegherea medicalŁ este asiguratŁ ´n mod continuu sau 

temporar de o unitate dintre cele prevŁzute la alin. (2), ´mpreunŁ cu o 

familie, o persoanŁ sau o colectivitate, care prezintŁ aptitudinile 

necesare unei astfel de supravegheri. 

    (4) Cheltuielile ocazionate de cura de dezintoxicare sau de 

supravegherea medicalŁ, precum ĸi de efectuarea expertizei medico-

legale sunt suportate de stat ĸi, ´n funcŞie de posibilitŁŞile materiale, de 

cŁtre persoana ´n cauzŁ, de familie sau de un organism privat, ´n 

condiŞiile stabilite printr-un ordin comun al ministrului sŁnŁtŁŞii ĸi al 

ministrului finanŞelor. 
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    (5) Ministrul justiŞiei ĸi ministrul sŁnŁtŁŞii vor stabili printr-un ordin 

comun mŁsurile medicale ĸi educative care vor fi aplicate 

toxicomanilor ´n penitenciare. 

 

    ART. 29 

    (1) Toxicomanii care se prezintŁ din proprie iniŞiativŁ la o unitate 

medicalŁ specializatŁ sau la un dispensar, pentru a beneficia de 

tratament, pot cere confidenŞialitate. 

    (2) Toxicomanii care au beneficiat de un tratament ´n condiŞiile 

prevŁzute la alin. (1) primesc, la cererea lor, c©te un certificat nominal, 

´n care se vor menŞiona unitatea emitentŁ, datele de identificare a 

persoanei ´n cauzŁ, durata ĸi obiectul tratamentului, starea sŁnŁtŁŞii la 

terminarea sau la ´ntreruperea tratamentului. 

    ART. 30 

    Orice persoanŁ care are cunoĸtinŞŁ despre un consumator de droguri 

poate sesiza una dintre unitŁŞile medicale stabilite de Ministerul 

SŁnŁtŁŞii, care va proceda conform legii. 
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                                                                           Motto:  

ñEu sunt copilul. Tu Şii ´n m©inile tale destinul meu. Tu determini,  

´n  cea mai mare mŁsurŁ, dacŁ voi reuĸi sau voi eĸua ´n viaŞŁ!   

DŁ-mi, te rog, acele lucruri care sŁ mŁ ´ndrepte spre fericire.  

EducŁ-mŁ, te rog, ca sŁ pot fi o binecuv©ntare pentru lume!ò 

                                                                         Din Childôs Appeal 
 

Colaborarea dintre familie Ἠi ἨcoalŁ 

 

Prof. Iuliana TraἨcŁ 

ἧcoala GimnazialŁ ,,Gh. Popescuò, MŁrgineni, Olt 
 

 

         Ċn momentul actual, copilul este asaltat de influenŞele exercitate 

de o multitudine de factori educativi formali, informali Ἠi nonformali.  

         Pe l©ngŁ instituἪiile consfinἪite (familia, ĸcoala, clubul copiilor, 

 biblioteca,  biserica, muzeul, casa de culturŁ, internetul, radioul, 

televiziunea,  presa scrisŁ), sunt diverse organizaŞii (ale copiilor, 

tinerilor, pŁrinŞilor, etc.) fundaŞii, grupuri de similitudine (de v©rstŁ, de 

sex, de categorie socialŁ etc.) specialiĸti ´n intervenŞia socio-educativŁ.    

Familia ĸi ĸcoala sunt agenŞii educativi cu o influenŞŁ deosebitŁ asupra 

formŁrii ĸi dezvoltŁrii  personalitŁŞii copilului. Un factor important ´l 

constituie raporturile dintre cei doi factori educativi, relaἪiile reciproce 

pe care le dezvoltŁ,  poziŞia pe care o adoptŁ fiecare ´n relaŞia ĸcoalŁ - 

familie.  

          Mult timp, concepŞia potrivit cŁreia ĸcolii ´i revine sarcina 

instrucŞiei, iar familiei, cea a educaŞiei, a  persistat, separ©nd astfel 

rolurile celor doi agenŞi educativi. ķcoala ĸi familia trebuie sŁ 

colaboreze real, baz©ndu- se pe ´ncredere ĸi respect reciproc, pe grija 

faŞŁ de elev, fŁc©nd loc unei relaŞii deschise. PŁrinŞilor le revine totuἨi 

rolul primordial ´n creĸterea copiilor, asigur©ndu-le acestora condiἪiile 

materiale, c©t ĸi un climat afectiv ĸi moral. ἧcoala, ca instituŞie de 

educaŞie, formare Ἠi orientare, are rolul de a crea premise favorabile 
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pentru elevi  pentru a le facilita integrarea socialŁ, spiritualŁ Ἠi 

economicŁ.  

          Parteneriatul cu familia insistŁ pe formarea anumitor 

competenŞe ĸi deprinderi de pregŁtire a copiilor  pentru viaŞa ĸcolarŁ ĸi 

cea socialŁ, iar pŁrinŞilor pentru asigurarea unei educaŞii de calitate 

copiilor . Ċn general, majoritatea familiilor sunt interesate sŁ ´ntreἪinŁ o 

colaborare str©nsŁ cu ĸcoala.  

           Prin parteneriatul ѽcoalŁ ï  familie se urmŁreἨte realizarea 

unei comunicŁri eficiente ´ntre cei doi factori Ἠi punerea de comun 

acord a sistemelor de valori ĸi a cerinŞelor de la copil. Mircea 

Agabrian (2005) considerŁ cŁ din acest parteneriat cei c©ἨtigaἪi sunt 

elevii. Acestea acŞioneazŁ ´n urmŁtoarele direcŞii: ajutŁ  profesorii ´n 

munca lor, genereazŁ Ἠi perfecἪioneazŁ competenἪele ĸcolare ale 

elevilor, ´mbunŁtŁŞesc programele de studiu ĸi climatul ĸcolar, 

dezvoltŁ abilitŁŞile educaŞionale ale pŁrinŞilor, creeazŁ un mediu de 

siguranἪŁ sporit ´n ĸcoli.              

           Parteneriatele dintre ĸcoalŁ ĸi familii pot: 

a. ajuta profesorii ´n munca lor; 

b. perfecŞiona abilitŁŞile ĸcolare ale elevilor;  

c. ´mbunŁtŁŞi programele de studiu ĸi climatul ĸcolar;  

d. ´mbunŁtŁŞi abilitŁŞile educaŞionale ale pŁrinŞilor;  

e. dezvolta abilitŁŞile de lideri ale pŁrinŞilor;  

f. conecta familiile cu membrii ĸcolii;  

                                            

           Principalii factori care ajutŁ copilul ´n desŁv©rĸirea propriei 

educaŞii sunt ĸcoala ĸi familia. FuncŞia educativŁ a familiei constŁ ´n 

formarea priceperilor, deprinderilor de viaŞŁ, transmiterea primelor 

cunoĸtinŞe, sentimente, virtuŞi. Rolul familiei este important ´n 

dezvoltarea copilului din punct de vedere fizic, intelectual, moral ĸi 

estetic. Copilul reprezintŁ elementul central ´n educaŞie. EducaŞia 

trebuie centratŁ pe elev, iar finalitatea ei sŁ fie formarea capacitŁŞii 

elevului de a se adapta la realitatea socialŁ. ķcoala alŁturi de familie 
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influenŞeazŁ prin condiŞiile concrete ´n care se desfŁĸoarŁ procesul de 

´nvŁŞŁm©nt, personalitatea copilului. 

          Educarea elevului se situeazŁ ´n egalŁ mŁsurŁ, ´n familie ĸi 

ĸcoalŁ. Meritul familiei ´l reprezintŁ formarea temeliei individualitŁŞii 

copilului, ´ncŁ de la v©rstŁ fragedŁ. Mediul familial oferŁ primele 

ocazii de stabilire a unor relaŞii sociale, de comunicare afectivŁ ĸi 

verbalŁ. Climatul familial ´ĸi pune amprenta pe personalitatea sa. 

OdatŁ cu intrarea copilului ´n ĸcoalŁ, funcŞiile educative ale familiei 

nu ´nceteazŁ, ci se amplificŁ, ´n sprijinirea rolului de elev. Profesorii 

trebuie sŁ colaboreze cu familia, sŁ facŁ ´n aĸa fel ´nc©t sŁ-l facŁ un 

aliat ĸi sŁ se sprijine  reciproc ´n munca de educaŞie. AlŁturi de ĸcoalŁ, 

familia exercitŁ cea mai mare influenŞŁ asupra copilului, iar scopul 

acŞiunilor lor trebuie sŁ fie unitar. Familia, prin condiŞiile oferite, prin 

´nŞelegerea corectŁ a manifestŁrilor copiilor,  prin contribuŞia ´n 

lŁrgirea orizontului profesional al acestora ĸi prin oferirea unor modele 

pozitive de convieŞuire socialŁ contribuie la pŁĸirea corectŁ a t©nŁrului 

´n viaŞŁ. Familia poate stimula elevul, ´l poate mobiliza ´n acŞiuni 

legate de un anumit domeniu de activitate faŞŁ de care manifestŁ 

aderenŞŁ ĸi pentru care prezintŁ mai multŁ garanŞie, ´n valorificarea 

capacitŁŞilor proprii. PŁrintele ´ĸi poate da mai bine seama de toate 

acestea ´n colaborare cu ĸcoala. 
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          Dirigintele trebuie:  

SŁ cunoascŁ bine elevul; 

SŁ asigure un climat de cooperare ĸi competiŞie ´n colectivul de elevi; 

SŁ asigure o unitate de decizie, acŞiune, control, reglare; 

SŁ precizeze clar sarcinile ĸi responsabilitŁŞile elevilor; 

SŁ comunice deschis ĸi eficient cu elevii ĸi pŁrinŞii. 

          Tipuri de pŁrinŞi: 

Cei care adapteazŁ stilul lor de educaŞie cu cel al ĸcolii; 

Cei care nu conĸtientizeazŁ efectele negative ale metodelor aplicate ´n 

educaŞie; 

Cei care nu recunosc faptul cŁ  relaŞiile cu copii sunt deficitare; 

Cei care nu acceptŁ rezultate slabe la ´nvŁŞŁturŁ  indiferent de motive; 
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Cei care nu cunosc faptul cŁ factorii care influenŞezŁ rezltatele ĸcolare 

sunt:nivelul de inteligenŞŁ, mediul, starea de sŁnŁtate. 

         Familii care reprezintŁ un bun mediu educativ 

ExistenŞa relaŞiilor de ´nŞelegere, respect, ´ntrajutorare ´ntre membrii; 

Autoritate exigentŁ a pŁrinŞilor ´mbinatŁ cu respect; 

SituaŞie economicŁ bunŁ. 

         Familia trebuie sŁ se preocupe de asigurarea unui trai decent, sŁ 

apere copilul de pericole, sŁ le ofere condiŞii de odihnŁ ĸi ´nvŁŞŁturŁ, 

sŁ se ´ngrijeascŁ de starea lor de sŁnŁtate, sŁ le formeze deprinderi de 

igienŁ, sŁ le dezvolte gustul lecturii. Copii ´ĸi formeazŁ deprinderi de 

comportament civilizat tot ´n famile: respect, politeŞe, cinste, decenŞŁ. 

PŁrinŞii reprezintŁ un exemplu pentru copil, tot ei trebuie sŁ-l ´ndrume 

sŁ fie sociabil, bun coleg ĸi prieten.  

          Familia realizeazŁ contactul cu frumuseŞile naturii ĸi se 

preocupŁ de cultura esteticŁ. Copilul are nevoie sŁ fie ajutat , apŁrat, 

cŁlŁuzit, sŁ se simtŁ important pentru cei din jurul sŁu. Ċntr-o familie 

care ´i asigurŁ un echilibru, copilul se dezvoltŁ armonios, face eforturi 

de a ´nvŁŞa pentru a rŁsplŁti pe pŁrinŞii. PŁrinŞii trebuie sŁ le 

organizeze timpul astfel ´nc©t sŁ ´mbine orele de pregŁtire a lecŞiilor 

cu ore de odihnŁ ĸi joacŁ. Trebuie sŁ ´mbine exigenŞa cu indulgenŞa, 

sŁ-i ajute la realizarea temelor de casŁ dacŁ le este solicitat ajutorul, 

dar sŁ nu minimalizeze controlarea acestora. Familia trebuie sŁ asigure 

copilului bani de buzunar dar sŁ nu exagereze. Ċncurajarea copilului de 

a fi ponderat ´n cheltuirea banilor ´l va determina sŁ-i preŞuiascŁ ĸi  

nu-l va expune ´n postura de ,,copil de bani gataò. 

 

   Familii care nu reprezintŁ un  mediu de educaŞie aproape de normal 

Familia descompusŁ ´n urma unui divorŞ sau a unui deces, condiŞiile 

de viaŞŁ a copilului orfan de un pŁrinte depinde de puterea de dragoste 

a acesteia; 

Familia reconstituitŁ-recŁsŁtoritŁ; 

ViolenŞa ´n familie; 

Certuri ĸi ne´nŞelegeri; 
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DivergenŞe ´ntre pŁrinŞi privitor la mŁsurile luate de un pŁrinte  asupra 

copilului; 

PŁrinŞi care mint, furŁ, ´njurŁ, ´n aceastŁ situaŞie copilul imitŁ 

comportamentul pŁrinŞilor. 

          Ċntr-o familie ´n care pŁrinŞii nu se ´nŞeleg, copilul ´ncepe sŁ se 

frŁm©nte, ´ĸi pune ´ntrebŁri fŁrŁ a gŁsi rŁspunsuri, ´ĸi simte sufletul 

´ncŁrcat, ´ĸi pierde ´ncrederea ĸi interesul pentru ´nvŁŞŁturŁ. CondiŞiile 

Şin©nd de starea economicŁ precarŁ a familiei asociate cu factori ce Şin 

de o moralitate scŁzutŁ, conduc la insucces sau chiar la abandon ĸcolar 

pecum ĸi conduite antisociale. PŁrinŞii trebuie sŁ nu minimalizeze 

ĸcoala ĸi sŁ vadŁ ´n copil doar un ajutor permanent ´n gospodŁrie. Ċn 

aceste condiŞii copilul nu mai are timp sŁ se pregŁtescŁ pentru lecŞii, le 

este fricŁ pentru notele mici ĸi le este teamŁ sŁ meargŁ la ĸcoalŁ. 

         Ne´nŞelegerile dintre pŁrinŞi, dintre pŁrinŞi ĸi bunici, unii 

´ncurajeazŁ copilul sŁ ´nveŞe celŁlalt ´l lasŁ ´n voia sorŞii,  fac sŁ aparŁ 

note mici, copilul va pendula spre cel care ´l lasŁ sŁ facŁ ce vrea . Ċn 

aceste situaŞii apare cu siguranŞŁ eĸecul ĸcolar. Interesul excesiv al 

pŁrinŞilor pentru buna pregŁtire a lecŞiilor de cŁtre copil are ca efect o 

continuŁ stare de tensiune ĸi obosealŁ, care influenŞeazŁ negativ 

munca sa ĸcolarŁ.  

         Preocuparea excesivŁ a pŁrinŞilor pentru o situaŞie strŁlucitŁ la 

´nvŁŞŁturŁ, alimentatŁ de orgoliul lor ´i determinŁ sŁ-l constr©ngŁ la o 

muncŁ ĸcolarŁ care ´l depŁĸeĸte uneori ĸi creeazŁ o continuŁ stare de 

neliniĸte ĸi tensiune. 

         AlŞi pŁrinŞi le cer copiilor sŁ facŁ multe ore de pregŁtire 

suplimentarŁ, ore de dans, muzicŁ,sport, fŁrŁ  a Şine cont de pŁrerea 

copilului. Rezultatele sunt de cele mai multe ori contrar celor 

scontate.Aceasta duce la o suprasaturare de informaŞii, la plictisealŁ, 

obosealŁ ĸi nu ´n ultimul r©nd la surmenaj. 

          Forme de colaborare a ´nvŁŞŁtorului/dirigintelui cu familia: 

ķedinŞele  cu pŁrinŞii; 

Convorbiri individuale; 

Vizite la domiciliul elevului; 
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CorespondenŞa(rezultate la ´nvŁŞŁturŁ,invitaŞii la ĸedinŞe, scrisori de 

felicitare sau mulŞumire); 

Antrenarea pŁrinŞilor ´n activitŁŞi ĸcolare ĸi extraĸcolare; 

ConsultaŞii pedagogice; 

Informarea reciprocŁ; 

ķedinŞe comune cu elevi ĸi pŁrinŞi; 

Vizitarea ĸcolii de cŁtre pŁrinŞi. 

          Forme de colaborare a pŁrinŞilor cu ĸcoala 

PrezenŞa la ĸedinŞe ĸi lectorate; 

Asistarea elevilor ´n efectuarea temelor; 

Participarea la activitŁŞi cultural-artistice ĸi sportive; 

Oferte de sponsorizare; 

Organizarea unor  serbŁri, excursii; 

Participarea la decorarea clasei, 

Stabilirea de contacte cu alte organizaŞii ´n scopul unor schimburi de 

experienŞŁ; 

Atragerea unor fonduri pentru ĸcoalŁ; 

 

         Comunicarea diriginte-familie 

          O comunicare optimŁ  ´nvŁŞŁtor/diriginte-familie are rolul de a 

acŞiona ´n mod pozitiv asupra copilului ĸi de a stopa comportamente 

negative. De multe ori apar dificultŁŞi de comunicare ĸi dezvoltare a 

releŞiei ĸcolŁ-familie. De aceea trebuie cunoscuŞi factorii care 

favorizeazŁ dar ĸi blocheazŁ  comunicarea eficientŁ. Lipsa de 

comunicare din partea uneia dintre ele afecteazŁ evoluŞia elevului, 

rezultatele ĸcolare ĸi natura comportamentului. 

          Factori care favorizeazŁ comunicarea: 

Transmiterea informaŞiilor de cŁtre ´nvŁŞŁtor/diriginte ´ntr-o formŁ 

accesibilŁ pŁrinŞilor; 

Alegerea unei teme de discuŞie interesantŁ care sŁ incite curiozitatea 

pŁrinŞilor; 

Mediul ambiant de discuŞie  sŁ fie plŁcut; 
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Capacitatea ´nvŁŞŁtorului/dirigintelui de a mobiliza pŁrinŞii sŁ 

comunice ĸi sŁ le asculte problemele; 

Evitarea subiectelor care privesc elevii problemŁ, se fac discuŞii 

individuale cu pŁrinŞi  acestora; 

Rezolvarea problemelor elevilor, implicarea ´n gŁsirea unor soluŞii; 

Sprijinirea, ´ncurajarea pŁrinŞilor pentru a schimba atitudinea negativŁ 

a elevului. 

          Factori care blocheazŁ comunicarea 

Utilizarea unui limbaj neaccesibil pŁrinŞilor; 

EvidenŞierea doar a aspectelor negative ale comportamentului 

elevului; 

Alegerea de teme neadecvate lectoratului; 

Judecarea, ridicularizarea, moralizarea pŁrinŞilor; 

Transmiterea unui volum mare de informaŞii; 

Oferirea sfatului necerut. 

          Timpul liber ĸi familia 

          Unii pŁrinŞi considerŁ cŁ este suficient sŁ asigure copilului 

hrana, ´mbrŁcŁmintea, ´ncŁlŞŁmintea ĸi supravegherea pregŁtirii 

temelor. Cei mai mulŞi cred cŁ un copil ´ĸi gŁseĸte uĸor ocupaŞie 

pentru timpul liber, dar de la monotonie la nechibzuinŞŁ nu este dec©t 

un pas. Acestea duc la apatie, lene, boli psihice. Televizorul 

´nlocuieĸte de cele mai multe ori deplasarea la un spectacol, internetul 

ia locul lecturŁri unei cŁrŞi, jocurile pe calculator iau locul jocului cu 

alŞi copii unde are posibilitatea sŁ socializeze. Petrecerea timpului 

liber ´n faŞa calculatorului ĸi televizorului duce la sedentarism ĸi 

creazŁ dependenŞŁ.      

          Organizarea raŞionalŁ a timpului liber acŞioneazŁ benefic asupra 

organismului ĸi dezvoltŁrii armonioase a personalitŁŞii copilului. 

PŁrinŞii trebuie sŁ-ĸi facŁ timp pentru a se juca cu copilul, sŁ facŁ 

drumeŞii, excursii pentru al apropia de beneficiile naturii, sŁ 

pregŁteascŁ ´mpreunŁ o prŁjiturŁ, sŁ-l antreneze ´n aranjarea unei mese 

festive, ´n alegerea cadourilor pentru diferite evenimente.  
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          Rolul ĸcolii ĸi familiei ´n orientarea ĸcolarŁ ĸi profesionalŁ a 

copilului  

          ķcoala ĸi familia trebuie sŁ sprijine copilul ´n luarea deciziilor 

privitoare la orientarea spre o treaptŁ superioarŁ de ´nvŁŞŁm©nt ĸi spre 

o carierŁ. Ele faciliteazŁ luarea unor decizii ´n concordanŞŁ cu 

cerinŞele personale ĸi realitŁŞile sociale. Familia reprezintŁ un exemplu 

pentru copil, ea influenŞeazŁ opŞiunea pentru o anumitŁ profesie. 

ķcoala trebuie sŁ deruleze acŞiuni comune  

elevi-pŁrinŞi pentru conturarea dorinŞei profesionale. Dirigintele 

dezbate cu elevii avantajele ĸi dezavantajele unei profesii, reŞeaua 

ĸcolarŁ, metodologiile de organizare a examenelor ĸi admiterea ´n 

´nvŁŞŁm©ntul liceal, ĸcoli de arte ĸi meserii, ´nvŁŞŁm©ntul superior.  

           Rezultatul sau evaluarea acŞiunilor de orientare constau ´n 

curajul deciziei, degajarea de prejudecŁŞi sociale, obiectivitatea lor, 

´ncrederea ´n valoarea anumitor forme de educaŞie. Perioada de 

asimilare sau de pregŁtire pentru viaŞŁ se ´ncheie prin decizia 

persoanei de a se integra ´n activitatea doritŁ. 

 

                           Citate despre pŁrinἪi, copii Ἠi educaἪie         
                                                                               

"Mare parte dintre lucrurile care alcŁtuiesc viaἪa sunt bune Ἠi tot ele 

sunt cele mai puternice. ĊnsŁ existŁ Ἠi lucruri rele, pe care greἨeἨti dacŁ 

´ncerci sŁ i le ascunzi copilului tŁu. Important este nu sŁ-l fereἨti de 

realitate, ci sŁ-l ´nveἪi cŁ binele va triumfa ´ntotdeauna ´n faἪa rŁului"                                       

 Walt Disney 

"Copiii au nevoie mai mult de modele dec©t de critici."                 

Carolyn Coats 

"PŁrinἪii noἨtri au avut visurile lor, noi le avem pe ale noastre; 

generaἪiile care vor urma le vor avea pe ale lor. FŁrŁ visuri Ἠi fantasme 

omul nu poate exista."   

                                                                                      Olive Schreiner 

"Omul este dispus sa fie recunoscŁtor pŁrinἪilor cŁnd aceἨtia nu mai 

sunt."                                                                                                                

 Proverb japonez 
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"Un copil nu are nevoie doar de dragoste de la pŁrinἪi, ci Ἠi de 

dragoste ´ntre pŁrinἪi."                                                                                            

Vasile Gavrila 

"SŁ ai copii nu te face un pŁrinte, aἨa cum sŁ ai un pian nu te face un 

pianist."                                     

                                                                                       Michael Levine 
"PŁrinἪii pot sa le ofere copiilor sfaturi bune Ἠi sŁ le arate calea cea 

dreaptŁ, ´nsŁ dezvoltarea corectŁ Ἠi devenirea unei persoane nu 

depinde dec©t de ea ´nsŁἨi"   

                                                                                           Anne Frank 
"Copiii nu sunt singurii care cresc. ἧi pŁrinἪii cresc. Tot aἨa cum noi 

ne privim copiii, sŁ vedem ce fac cu vieἪile lor, tot aἨa ne privesc Ἠi ei 

pe noi, sŁ vadŁ ce facem noi cu ale noastre. Nu le pot spune copiilor 

mei sŁ ajungŁ p©nŁ la stele. Tot ce pot face este ca eu sŁ mŁ-ntind spre 

ele."                           

Joyce Maynard 

"Cea mai de preἪ moἨtenire pe care un om le-o poate lŁsa copiilor sŁi  

este entuziasmul".                                                                                  

Thomas Edison 

       C©nd Maica Teresa a primit premiul Nobel, a fost ´ntrebatŁ: ce 

putem face pentru a promova pacea mondialŁ ? Ea a raspuns: "MergeἪi 

acasŁ Ἠi iubiti-vŁ familia." 
 

"Copiii au nevoie de dragoste mai ales atunci c©nd nu o meritŁ."  

                                                                                      Harold Hulbert  

 

 

Chestionar pentru pŁrinἪi 

Implicarea familiei ´n educaἪia copilului 

 

          Am dori sŁ cunoaĸtem cateva aspecte referitoare la 

implicarea  familiei ´n educaŞia copiilor ĸi a relaŞiilor dintre 

familie ĸi ĸcoalŁ. 

            RŁspunsurile pe care le vom obŞine nu vor fi comunicate 

nimŁnui ´n aceastŁ formŁ.  VŁ mulŞumim. 

I. 

1. Sexul:                             Ǐ   Masculin      Ǐ    Feminin  

2. Studiile efectuate 
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a)      ķcoala primarŁ ............................................. 

b)      ķcoala gimnazialŁ ........................................ 

c)      Liceu ........................................................... 

d)      Studii superioare ......................................... 

3. Profesia:............................................................ 

4. Mediul de provenienŞŁ:    Ǐ    Urban       Ǐ   Rural 

5. Starea civilŁ:                    Ǐ    CŁsŁtorit   Ǐ    NecŁsŁtorit 

6. Familie monoparentalŁ ( dacŁ este cazul) datoratŁ: 

a)  Decesului                    b) DivorŞului             c) NecŁsŁtoriei 

II. Climatul familial 

7. VŁ ´ntrebaŞi ´n fiecare zi copilul despre ce s-a ´nt©mplat la ĸcoalŁ? 

a)  Ċntotdeauna    b) De cele mai multe ori  c) Rareori   d) Niciodata 

8. Se ´ntŁmplŁ des ca atitudinea dumneavoastra faŞŁ de copil sŁ nu fie 

´n concordanŞŁ cu cea a dirigintelui? 

        Ǐ    Da               Ǐ   Nu       Ǐ   Nu ĸtiu 

9. Este necesar sŁ insiste copilul dumneavoatrŁ pentru ca sŁ participaŞi 

la ĸedinŞele cu pŁrinŞii? 

        Ǐ    Da              Ǐ   Nu       Ǐ  Uneori 

10. ŝineŞi cont de pŁrerile ĸi sfaturile profesorului diriginte? 

a)  Ċntotdeauna  b)  De cele mai multe ori  c)   Rareori    d)  NiciodatŁ 

III.  

11. Cum consideraŞi colaborarea dvs. cu ĸcoala? 

a) Foarte bunŁ     b) BunŁ        c) Satisfacatoare    d)Nesatisfacatoare 

12. C©t de des vizitaŞi ĸcoala copilului dvs? 

a)  Lunar             b) O datŁ pe trimestru              c) O datŁ pe semestru 

d)      De c©teva ori pe parcursul anilor de ĸcoalŁ ai copilului 

13. C©nd vizitaŞi ĸcoala copilului dumneavoastrŁ?  

a)      C©nd sunteŞi invitat la scoalŁ 

b)      C©nd aveŞi anumite pl©ngeri/ nemulŞumiri 

c)      Prin participare voluntarŁ la proiectele ĸcolare 

d)      Alte situaŞii (vŁ rugŁm sŁ le menŞionaŞi) 

e)      Zilnic prin intermediul internetului 

14. Cum pŁstraŞi legŁtura cu dirigintele copilului? 

a)      Prin participarea la obiĸnuitele ĸedinŞe cu pŁrinŞii 

b)      Prin intermediul telefonului 

c)      Prin bilete 

d)      Prin int©lniri propuse de diriginte 
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15. ConsideraŞi cŁ acordaŞi timp suficient ĸi atenŞie suficientŁ  

problemelor ĸcolare ale copilului? 

       Da 

       Nu 

 Daca rŁspunsul dumneavoastra este óNuô vŁ rugŁm rŁspundeἪi la 

´ntrebarea urmŁtoare:  

 

16.Care este motivul pentru care acordaŞi at©t de puŞin timp discutŁrii 

problemelor ĸcolare cu copilul dumneavoastrŁ? 

a)      Presiunea activitŁŞii profesionale ĸi a ´ndatoririlor 

b)      Slujba dumneavoastrŁ : 1) ´ntr-un alt oras ;      2) in strŁinŁtate 

c)      Alte prioritŁŞi ale vieŞii de familie 

d)      Copilul dumneavoastrŁ nu este ´nc©ntat de astfel de discuŞii 

 

17. VŁ rugŁm sŁ vŁ exprimaŞi acordul ´n ceea ce priveĸte regulile ĸi 

regulamentul ĸcolar : 

a)      Sunt total de acord cu regulamentul ĸcolar 

b)      Ċn general sunt de acord 

c)      Nu sunt de acord cu regulamentul ĸcolar 

 

18. Cum apreciaŞi contribuŞia ĸcolii la succesul personal ĸi profesional 

al copilului dumneavoastrŁ? 

a)      Foarte bune ambele pentru pregatirea ĸcolarŁ ĸi educaŞie 

b)      Foarte bunŁ pentru instruirea ĸcolarŁ dar sŁracŁ faŞŁ de educaŞia 

ĸcolarŁ 

c)      BunŁ 

d)      SatisfŁcŁtoare 

e)      Alte situaŞii (vŁ rugŁm sŁ le precizaŞi).......................................... 

 

19. ConsideraŞi cŁ i-aŞi oferit copilului dumneavoastrŁ o bunŁ educaŞie 

´n familie cu privire la: 

1. comportament civilizat  a) da  b) nu 

2. formare intelectualŁ   a) da  b) nu 

3. dezvoltare moralŁ   a) da  b) nu 

4. responsabilitate generalŁ  a) da  b) nu 
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20. ConsideraŞi cŁ lipsa succesului ĸcolar al copilului se datoreazŁ : 

 

21. Ce consideraŞi cŁ ar trebui sŁ facŁ Ἠcoala pentru a exista o mai 

bunŁ colaborare ´ntre familie si ĸcoalŁ........................................... 

  
BIBLIOGRAFIE :  

1. Cerghit, I.; Radu, I.T.; Popescu, E.; VlŁsceanu, L., Ă Didacticaò, 

manual  pentru clasa a X-a, ĸcoli normale, E.D.P., R.A., 1997; 

2. Kant, Im., Tratat de pedagogie. Iaĸi, Editura Agora, 1992. 

3. Nica, I, ŝopa, L., Colaborarea ĸcolii cu familia elevilor, Editura 

DidacticŁ ĸi PedagogicŁ, Bucureĸti, 1974; 

4. Nicola, I.,  Ă Pedagogieò, E.D.P., R.A., Bucureĸti, 1992; 

 

 

 

  Ċn 

foarte 

mare 

mŁsur

Ł 

Ċn mare 

mŁsurŁ 

Nici ´n 

mare, nici 

´n micŁ 

mŁsurŁ 

Ċn micŁ  

mŁsurŁ 

  

Ċn foarte 

micŁ 

mŁsurŁ 

sau deloc 

a) IncompetenŞei unora 

dintre profesori 

          

b) Cererilor exagerate 

din partea unor 

profesori 

          

c) Lipsei unei evaluŁri 

ritmice  

          

d) Lipsei de interes din 

partea copilului 

          

e) Copilul nu se simte 

´ncrezator in forŞele 

proprii  

          

f) Lipsei planurilor de 

viitor  

          

g) Copilul nu este 

fericit la ĸcoalŁ 

          

h) InconsecvenŞei ´n 

controlarea 

programului copilului 

de cŁtre pŁrinŞi 

          

i)Altele.......................   
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9 Mai- Ziua Europei 
 

Prof. Adrian Stan,  

Liceul Tehnologic Ă Costin NeniἪescu ò,  BuzŁu 

 

       
       

          Ziua de 9 mai are o triplŁ semnificaἪie pentru poporul rom©n, de 

aceea importanἪa acestei zile trebuie evidenἪiatŁ de fiecare datŁ faἪŁ de 

elevii noἨtri.  

         Astfel, o primŁ semnificaἪie este cea a zilei Uniunii Eur opene, 

introdusŁ oficial de Parlamentul European ´n iunie 1985  Ἠi  care se 

sŁrbŁtoreἨte ´n toate cele 28 de ἪŁri membre ale Uniunii Europene prin 

diverse activitŁἪi:  prelegeri, expoziἪii, conferinἪe, simpozioane, 

´nt©lniri ale oficialitŁἪilor la nivel ´nalt, concursuri, mese rotunde, 

expoziŞii de carte ĸi fotografii, proiecŞii de filme artistice ĸi 

documentare, distribuirea de materiale promoŞionale despre ŞŁrile 

europene . 

         Totul a ´nceput acum 66 de ani. La cinci ani de la terminarea 

celui de-al doilea rŁzboi mondial, ´ntre FranἪa Ἠi Germania ´ncŁ erau 

serioase asperitŁἪi politice Ἠi economice. Pentru aplanarea acestora Ἠi 

realizarea unei dezvoltŁri industriale  durabile, la iniἪiativa lui Jean 

Monnet, Ἠeful OrganizaἪiei NaἪionale a PlanificŁrii din FranἪa, pe  9 

mai 1950, ministrul de externe al FranἪei, Robert Schuman propune 

un plan de colaborare economicŁ FranἪa ï Germania, pentru 

gestionarea Ἠi centralizarea producἪiei de cŁrbune, discurs rŁmas ´n 

istorie ca ĂDeclaraἪia Schumanò.  
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         Ċn cadrul discursului sŁu, Schuman face referire Ἠi la faptul cŁ 

dacŁ Europa ar fi fost unitŁ economic Ἠi ar fi avut relaἪii stabile ´ntre 

ἪŁri,  atunci s-ar fi evitat multe rŁzboaie:   ĂPacea mondialŁ nu poate 

fi asiguratŁ fŁrŁ a face eforturi creatoare proporŞionale cu 

pericolele care o ameninŞŁ.      

ContribuŞia pe care o poate aduce civilizaŞiei o EuropŁ organizatŁ 

ĸi activŁ este indispensabilŁ pentru menŞinerea unor relaŞii 

paĸniceé. Nu am reuĸit sŁ realizŁm o EuropŁ unitŁ ĸi  ne-am 

confruntat cu rŁzboaie  Ă. 

         Aceasta era un prim pas ´n  ceea ce  avea sŁ devinŁ mai t©rziu 

piatra de temelie a unei Europe unite iar Robert Schuman avea sŁ 

devinŁ ´ntre 1958-1960 preἨedinte  al Parlamentului European.  

         Astfel, la 18 aprilie 1951, FranἪei Ἠi Germaniei li se alŁturŁ  

Belgia, Italia, Luxemburg  Ἠi Olanda ´n semnarea Tratatului de la 

Paris care  instituia Comunitatea EuropeanŁ  a CŁrbunelui Ἠi OἪelului, 

C.E.C.O.  Mai t©rziu, pe 25 martie  1957, ´n urma tratatului de la 

Roma, statele membre puneau bazele ComunitŁἪii Economice 

Europene.  

         Ziua de 9 mai a devenit nu doar o zi a naἨterii proiectului unei 

Europe unite, ci o zi de bucurie a tuturor cetŁἪenilor Europei de  a fi 

´mpreunŁ Ἠi uniἪi ´ntr-o mare diversitate Ἠi egalitate ´ntre popoare.  

         Cu timpul Ἠi alte state europene au fŁcut pasul de a se alŁtura 

comunitŁἪii europene, astfel: Irlanda, Marea Britanie ĸi Danemarca 

(1973), Grecia (1981), Spania ĸi Portugalia (1986), Suedia, Austria 

ĸi Finlanda (1995), iar la 1 mai 2004, noi zece state: Cehia, Ciprul, 

Estonia, Letonia, Lituania, Malta, Slovacia, Slovenia, Polonia ĸi 

Ungaria ĸi la 1 ianuarie 2007 Bulgaria ĸi Rom©nia, ĸi ulterior 

CroaŞia. Uniunea EuropeanŁ are ´n prezent 28 de state membre. 

         Celebrarea acestei zile  are Ἠi o naturŁ politicŁ, cŁci rolul ei este 

Ἠi de a informa Ἠi educa oamenii ´n spiritul integrŁrii europene.  

         Pe 5 mai se sŁrbŁtoreἨte Ziua Consiliului Europei ceea ce 

corespunde istoric cu ziua de 5 mai ï ziua eliberŁrii  Danemarcei Ἠi 

Olandei de sub ocupaἪia trupelor naziste  ´n 1945.  
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Multe ἪŁri sŁrbŁtoresc  Ἠi aceastŁ zi, cŁci Consiliul European joacŁ un 

rol important ´n apŁrarea drepturilor omului  Ἠi a democraἪiei.  

         La 1 noiembrie 1993 ´n urma Tratatului de la Maastricht 

(semnat ´n 1992), se consfiinἪeἨte formarea Uniunii Europene Ἠi 

renunἪarea la denumirea de Comunitatea EuropeanŁ. Tot din 1993, a 

intrat ´n vigoare Ἠi Acordul de la Schengen privind libera circulaἪie a 

persoanelor, a bunurilor, a capitalurilor Ἠi a serviciilor pe tot cuprinsul 

comunitŁἪii.  

        Pe 25 aprilie 2005 Rom©nia semna tratatul de aderare la UE, 

urm©nd ca ´n 2007 sŁ fie primitŁ ´n UE.              

 

         Este utilŁ folosirea la clasŁ ´n parcurgerea temei Ἠi a urmŁtorului 

Ἠir de ´ntrebŁri pentru a chestiona cultura elevilor dar Ἠi pentru a 

conἨtientiza elevii cu privire la ideile principale. Se pot folosi 

prezentŁri.  

 

1. Care este deviza Uniunii Europene ? 

       Deviza Uniunii Europene este  ĂUnitate ´n diversitateñ 

semnific©nd faptul cŁ Uniunea este fondatŁ pe principiile de 

diversitate a culturilor, obiceiurilor, a credinἪelor Ἠi limbilor dar ´n 

unitate , ´n spiritul unirii eforturilor pentru a lucra ´mpreunŁ ´n 

menἪinerea pŁcii Ἠi a prosperitŁἪii.  

      Deviza a apŁrut ´n urma unui concurs ´n 2000 Ἠi a fost menἪionatŁ 

´n 2004 ´n Tratatul de instituire a unei ConstituἪii ale Uniunii.  

 

2. Ċn urma cŁrui tratat a luat fiinŞŁ Uniunea EuropeanŁ ? 

 

       UE a luat fiinŞŁ ´n urma tratatului de la Maastricht din Olanda ´n 

anul 1992 ca o asociere ´ntre 12 state membre care alcŁtuiau CE.  

 

3. Ce simbolizeazŁ Steagul European ? 
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      Steagul european format dintr-un cerc cu 12 stele  aurii pe fundal 

albastru simbolizeazŁ unitatea ĸi identitea Europei. A fost folosit 

iniἪial de Consiliul Europei ´ncep©nd cu 8 decembrie 1955, Ἠi apoi de 

cŁtre Comunitatea EuropeanŁ, din  26 mai 1986.   

       Din 1992, steagul este simbolul Uniunii Europene care a ´nlocuit 

Comunitatea EuropeanŁ prin tratatul de la Maastricht.  

 

4. Prin care tratat s-a pornit la constituirea unei Europe Unite? 

 

       Prin Tratatul de la Paris, care a intrat ´n vigoare ´n iulie 1952 s-a 

format Comunitatea EuropeanŁ a CŁrbunelui ĸi OŞelului de cŁtre 

Germania (de vest), FranŞa, Italia ĸi ŞŁrile din Benelux. 

 

5. Pe ce datŁ s-au introdus noile bancnote ĸi monede ĸi  ce 

formeazŁ statele membre participante la euro? 

 

        Ċncep©nd cu 1 ianuarie 2002 a ´nceput sŁ circule  moneda 

comunŁ euro, deἨi, ´ncŁ din 1992 stabilise prin tratatul de la 

Maastricht introducerea unei Uniuni Economice Ἠi Monetare care sŁ 

punŁ bazele unei monede unice.  Aceasta s-a ´nt©mplat ´n decembrie 

1995, la Madrid, c©nd Consiliul European a ales denumirea de euro. 

Ea devine monedŁ oficialŁ de la 1 ianuarie 1999.   

       Grafica monedei euro a fost realizatŁ de cŁtre Robert Kalina de la 

Banca CentralŁ  AustriacŁ Ἠi ca simbol a fost folosit litera greceascŁ 

epsilon pentru a face legŁtura  cu leagŁnul civilizaἪiei Ἠi cu democraἪia 

europeanŁ.  

        Pe spatele fiecŁrui bancnote  sunt prezentate poduri ilustr©nd 

diferite perioade ´n arhitecturŁ, evidenἪiind apropierea ´ntre popoarele 

Europei.  Cele 19 state care au aderat la moneda euro, formeazŁ ceea 

ce se cheamŁ ñZona Euroò.  
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6. Care este imnul UE ĸi ce reprezintŁ acesta? 

 

        Este un aranjament realizat pe o temŁ din OdŁ bucuriei  a  

simfoniei a IX-a compusŁ de Ludwig van Beethoven. A fost ales 

iniἪial ´n ianuarie 1972 de cŁtre Comitetul MiniἨtrilor Consiliului 

Europei Ἠi adoptat ca imn oficial ´n 1985.  

        Acest imn, fŁrŁ cuvinte, evocŁ, graŞie limbajului universal al 

muzicii, aspiraἪiile spre valorile comune,  idealurile de libertate, pace 

ĸi solidaritate ale Europei.  

 

7. Care sunt capitalele Uniuni Europene? 

Strasbourg, Bruxelles ĸi Luxemburg, unde Parlamentul European 

are cele trei sedii.  

 

8. Care este anul intrŁrii ἪŁrilor membre ´n Uniunea EuropeanŁ? 

 

Ċn 1958: Belgia, FranἪa, Germania, Italia, Luxemburg, Olanda. 

Ċn 1973: Danemarca, Irlanda, Marea Britanie.  

Ċn 1981: Grecia. 

Ċn 1986: Portugalia, Spania. 

Ċn 1995: Finlanda, Suedia, Austria. 

Ċn 2004: Cipru, Estonia, Letonia, Lituania, Malta, Polonia, Cehia, 

Slovacia, Slovenia, Ungaria 

Ċn 2007: Rom©nia , Bulgaria. 

Ċn 2013: CroaἪia. 

 

            De asemenea, ziua de 9 mai semnificŁ pentru poporul rom©n, 

proclamarea independenἪei statului faἪŁ de suzeranitatea otomanŁ, 

proclamaἪie fŁcutŁ ´n Parlamentul ἪŁrii pe data de 9 mai 1877 de cŁtre 

Mihail KogŁlniceanu,  care declara ñSuntem independenŞi, suntem 

naŞiune de sine stŁtŁtoare..., suntem o naŞiune liberŁ ĸi independentŁò. 

ProclamaἪia avea sŁ fie semnatŁ de Carol  I pe 10 mai.  
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           DeἨi rom©nii fŁptuiserŁ  statul rom©n prin mica unire din 1859, 

deἨi la 10 mai 1881 prin venirea domnitorului  Carol I , deveneam 

regat, Ἢara trebuia sŁ plŁteascŁ tribut Turciei Ἠi sŁ recunoascŁ 

stŁp©nirea Dobrogei de cŁtre Imperiul Otoman, c©t Ἠi alte obligaἪii. Cu 

trecerea anilor, toἪi mai mulἪi politicieni, inclusiv Carol I au pus ´n 

discuἪie declararea independenἪei, dar aceasta a venit  ca urmare a 

situaἪiei geo-politice ´n zonŁ.  

           Astfel, ´n anul 1875  rŁscoalele din Bosnia, HerἪegovina Ἠi apoi 

din Bulgaria ´n 1876 au fost reprimate puternic de imperiul otoman, 

ceea ce a dus la implicarea ´n revoltŁ Ἠi a Serbiei Ἠi Muntenegrului 

´mpotriva turcilor. Atunci, Rusia, vŁz©nd oportunitatea care s-a 

deschis ´n faἪa ei, a hotŁr©t sŁ vinŁ ´n  ajutorul popoarelor balcanice, 

aceasta dupŁ ce ´n aprilie 1877 semneazŁ o convenἪie cu Rom©nia 

prin care i se permite sŁ treacŁ cu armata pe teritoriul rom©n cu 

precizarea cŁ va ñrespecta drepturile politice ale statului rom©nò.    

           ἧi guvernul rom©n ´Ἠi va mobiliza ´ntreaga armatŁ, circa 

1000000 de militari,  cŁci turcii ´ncepuserŁ sŁ bombardeze localitŁἪile 

Calafat, Bechet, Islaz, Corabia, Giurgiu.  Ca urmare a acestui fapt 

Adunarea DeputaἪilor solicita la 9 mai ruperea legŁturilor de 

suzeranitate cu Poarta OtomanŁ, Ἠi declararea stŁrii de rŁzboi,  ceea ce 

s-a Ἠi ´nt©mplat.  

          Puterile occidentale au primit cu rezervŁ declaraἪia,  chiar au 

fost fŁἪiἨ ´mpotrivŁ, cazul  guvernului englez care cerea pedepsirea 

Rom©niei sau a guvernului ungar, care fŁcea demersuri ca puterile 

europene sŁ fie ´mpotrivŁ.  Rusia a fost cea care a acceptat 

independenἪa ca pe un fapt ´mplinit.   

          Participarea armatei rom©ne care  a dus un rŁzboi de eliberare 

naἪionalŁ,   a fost una care avea sŁ consfinἪeascŁ fŁrŁ tŁgadŁ dreptul 

nostru de suveranitate. RŁm©n ´n istorie celebrele bŁtŁlii de la Plevna, 

Rahova, Vidin, pierderile au fost imense de ambele tabere.  

           DupŁ ce Imperiul Otoman s-a declarat ´nvins Ἠi a cerut 

armistiἪiu, ´n urma PŁcii de la San Stefano din ianuarie 1878 Ἠi apoi 

dupŁ Tratatul de la Berlin din iunie,  Rom©nia, Serbia Ἠi Muntenegru  
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au fost recunoscute ca state independente de  mai toate puterile 

occidentale. Doar Germania, FranἪa Ἠi Anglia au recunoscut 

independenἪa de abia ´n 1880. Din cauza acestui fapt, Rom©nia nu a 

putut stat la aceeaἨi masŁ cu Rusia, cu marile puteri  Ἠi cu Imperiul 

Otoman atunci c©nd s-au semnat aceste tratate prin care ni  s-a 

retrocedat Dobrogea  dar s-a dat  Rusiei  sudul  Basarabiei.  

           AἨadar, independenἪa Rom©niei a fost obἪinutŁ prin jertfa 

supremŁ a eroicei noastre armate  care a ridicat conἨtiinἪa naἪionalŁ Ἠi 

a dat o nouŁ perspectivŁ ´ntregii naἪiuni ´n forἪele ei proprii Ἠi nu s-a 

datorat ´n niciun fel bunŁvoinἪei marilor puteri. La fel, acest lucru avea 

sŁ se repete Ἠi la marea unire din 1918 sau la eliberarea din 1944 de 

sub ocupaἪia germanŁ.  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

           A treia semnificaἪie a zilei de 9 mai ï Ziua Victoriei , coincide 

pentru aliaἪii din cel de-al doilea rŁzboi mondial cu ziua ´nfr©ngerii 

armatei germane naziste Ἠi terminarea rŁzboiului, pun©nd astfel capŁt 

celei mai mari conflagraἪii din istoria Europei. 

           Capitularea Germaniei a intrat ´n vigoare la data de 8 mai la 

ora 23.01  , ultimele unitŁἪi germane capitul©nd pe 9 mai, de aceea 

ἪŁrile din vest sŁrbŁtoresc aceastŁ zi pe data de 8 mai, pe c©nd ruἨii o 

sŁrbŁtoresc pe data de 9 mai, de cele mai multe ori ´ntr-un mod 

festivist amplu, cu parade militare inclusiv.  
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            Una din activitŁἪile cu elevii poate fi Ἠi prezentarea unor 

informaἪii sub diverse modalitŁἪi:  

 

       ἧtiaἪi cŁ .... 

 

1.  Comisia EuropeanŁ  reprezintŁ interesul comun al membrilor 

Uniunii Europene Ἠi poate propune noi legi?  

2.  Parlamentul European reprezintŁ populaἪia  Uniunii Europene Ἠi 

poate modifica Ἠi participa la adoptarea propunerilor de noi legi ?  

3.  Consiliul European asigurŁ conducerea politicŁ a Uniunii 

Europene? 

4.  Consiliul Uniunii Europene reprezintŁ statele membre ale Uniunii 

Europene Ἠi poate modifica Ἠi participa la adoptarea propunerilor de 

noi legi?  

5.  Membrii Parlamentului European sunt aleἨi direct de cŁtre cetŁἪenii 

europeni? 

6.  Uniunea EuropeanŁ a fost cunoscutŁ ´nainte  sub numele de 

Comunitatea EuropeanŁ ´nainte de a i se schimba ´n 1992  denumirea 

´n Uniunea EuropeanŁ?  

7.  Rom©nia a aderat la Uniunea EuropeanŁ ´n 2007? 

8.  DacŁ existŁ un conflict ´ntre o lege naἪionalŁ Ἠi o lege europeanŁ, 

atunci, Curtea EuropeanŁ de JustiἪie are ultimul cuv©nt? 

 9.  Uniunea EuropeanŁ duce o politicŁ externŁ stabilindu-Ἠi prima sa  

ambasadŁ,  ´n SUA ´n anul 1954 ? 

 

      ἩŁrile din Uniunea EuropeanŁ 

 

      Elevii pot fi ´ncurajaἪi sŁ-Ἠi ´mbogŁἪeascŁ cultura generalŁ 

´nvŁἪ©nd despre cultura, istoria, geografia, limba Ἠi tradiἪiile celorlalte 

ἪŁri din Uniunea EuropeanŁ. Pentru aceasta, se vor folosi cartonaἨe pe 

care este scris numele fiecŁrei ἪŁri membre UE Ἠi se vor trage la sorἪi, 

c©te o ἪarŁ pentru fiecare elev. Astfel, fiecare elev va cŁuta informaἪii 

Ἠi le va prezenta celorlalἪi ajut©ndu-se de o fiἨŁ de forma:  
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Ἡara: ................................................................................................... 

Capitala:.............................................................................................. 

OraἨe importante:................................................................................ 

Limba / Limbile vorbite: .................................................................... 

ἩŁrile ´nvecinate: ............................................................................... 

PopulaἪia: ........................................................................................... 

Anul ´n care a aderat la Uniunea EuropeanŁ : .................................. 

Oameni sau conducŁtori celebri:......................................................... 

............................................................................................................

............................................................................................................ 

............................................................................................................ 

Obiceiuri, tradiἪii specifice ἪŁrii :................ ..................................... 

............................................................................................................ 

........................................................................................................... 

ConstrucἪii, opere de artŁ celebre: .................................................. 

............................................................................................................

............................................................................................................ 

............................................................................................................

............................................................................................................ 

 

        Mai mult, cu ocazia acestei zile este foarte interesant  dacŁ elevii 

Ἠi profesorii ar trece peste rutina orelor de curs  Ἠi ar cŁuta informaἪii 

despre clŁdiri  sau construcἪii arhitecturale deosebite din Europa, 

muzee, castele, catedrale, biserici, sculpturi Ἠi picturi celebre, despre 

oamenii de culturŁ Ἠi de ἨtiinἪŁ europeni care au contribuit la 

dezvoltarea culturalŁ Ἠi ἨtiinἪificŁ: pictori, sculptori, scriitori, poeἪi, 

conducŁtori, artiἨti, muzicieni, actori, regizori, sportivi, etc. Toate 

acestea se pot constitui    ´ntr-o puternicŁ motivaἪie pentru elevi, 

pentru a-Ἠi ´mbogŁἪii cultura generalŁ, pentru a cunoaἨte cultura Ἠi 

civilizaἪia europeanŁ.  
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        O altŁ activitate,  ar putea fi un concurs de echipŁ ´n care clasa ar 

fi ´mpŁrἪitŁ ´n mai multe grupe Ἠi s-ar trage la sorἪi un bilet pe care 

este scris  una din ἪŁrile Uniunii Europene. Fiecare grupŁ trebuie sŁ 

scrie c©t mai multe exemple de oraἨe, construcἪii  celebre cum ar fi 

muzee, catedrale, biserici, turnuri, poduri, castele, etc., oameni celebri 

cum ar fi conducŁtori, scriitori, poeἪi, dramaturgi, compozitori, actori, 

muzicieni, regizori, sportivi, etc., obiceiuri Ἠi gastronomie tradiἪionalŁ, 

toate acestea trebuie sŁ fie specifice ἪŁrii respective Ἠi sŁ nu mai 

reprezinte Ἠi altŁ ἪarŁ. Grupa care are cele mai multe  exemple va fi 

cea c©ἨtigŁtoare.  

 

        Ca exemplu, putem alege Irlanda .  Atunci , elevii pot scrie pe o 

coalŁ de h©rtie cuvintele, fŁrŁ a specifica ´n scris Ἠi ce reprezintŁ, doar 

oral, c©nd va fi prezentatŁ foaia.  

 







http://www.europa.eu/
https://ro.wikipedia.org/






























































































http://www.sfatulmedicului.ro/
http://www.stopfumat.eu/
http://www.despresuflet.ro/














http://www.calendarstiintif.ro/
http://calendarele.eu/





