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Aria curriculară Matematică și științe ale naturii
PLANIFICARE ANUALĂ ȘI CALENDARISTICĂ
Anul școlar 2026 – 2027
Profesor: Dobre Andrei Octavian
Disciplina: Matematică
Clasa: a VII-a
Număr de ore pe săptămână: 4 ore (2 ore algebră + 2 ore geometrie) – 33 de săptămâni de curs – total 130 de ore
Programa școlară: Matematică, clasele a V-a – a VIII-a, aprobată prin OMEN nr. 3393/28.02.2017
„Școala altfel": 15 – 19 februarie 2027         •         „Săptămâna verde": 22 – 26 martie 2027         •         Vacanța mobilă: 22 – 26 februarie 2027
Încheierea cursurilor: 18 iunie 2027 (S35)

PLANIFICARE ANUALĂ
	Disciplina
	Unitatea de învățare
	Modulul
	Total

	
	
	I
S1–S7
	II
S8–S14
	III
S15–S20
	IV
S21–S28
	V
S29–S35
	

	ALGEBRĂ
	Recapitulare inițială – algebră
	2
	
	
	
	
	2

	
	Numere și operații aritmetice
	12
	
	
	
	
	12

	
	Mulțimea numerelor reale
	
	14
	
	
	
	14

	
	Operații cu numere reale
	
	
	10
	
	
	10

	
	Ecuații și sisteme de ecuații
	
	
	
	14
	
	14

	
	Organizarea datelor
	
	
	
	
	8
	8

	
	Recapitulare finală
	
	
	
	
	8
	8

	GEOMETRIE
	Recapitulare inițială – geometrie
	2
	
	
	
	
	2

	
	Patrulatere
	12
	
	
	
	
	12

	
	Lungimi, perimetre, arii
	
	8
	
	
	
	8

	
	Cercul
	
	6
	
	
	
	6

	
	Proprietăți ale cercului
	
	
	10
	
	
	10

	
	Asemănarea triunghiurilor
	
	
	
	8
	
	8

	
	Criterii de asemănare a triunghiurilor
	
	
	
	6
	
	6

	
	Relații metrice în triunghiul dreptunghic
	
	
	
	
	6
	6

	
	Rezolvarea triunghiului dreptunghic
	
	
	
	
	4
	4

	Total ore
	28
	28
	20
	28
	26
	130




PLANIFICARE CALENDARISTICĂ
	Nr. crt.
	Unitatea de învățare
	Comp. specifice
	Conținuturi abordate în săptămâna respectivă
	Nr. ore
	Săptămâna / Perioada
	Observații

	MODULUL 1  •  07.09.2026 – 23.10.2026  •  7 săptămâni / 28 de ore

	1
	ALGEBRĂ
Recapitulare inițială – algebră
	toate
	•  Recapitulare: numere raționale, rapoarte și proporții, ecuații. Evaluare inițială – algebră
	2
	S1
07 – 11.09.2026
	

	2
	GEOMETRIE
Recapitulare inițială – geometrie
	toate
	•  Recapitulare: triunghiul, congruență, linii importante. Evaluare inițială – geometrie
	2
	S1
07 – 11.09.2026
	

	3
	ALGEBRĂ
Numere și operații aritmetice
	1.1
2.1
2.7
4.1
	•  Numere naturale; numere raționale; descompuneri
	2
	S2
14 – 18.09.2026
	

	4
	GEOMETRIE
Patrulatere
	1.4
2.4
3.4
4.4
5.4
6.4
	•  Patrulaterul convex. Suma măsurilor unghiurilor unui patrulater convex
	2
	S2
14 – 18.09.2026
	

	5
	ALGEBRĂ
Numere și operații aritmetice
(continuare)
	1.1
2.1
2.7
4.1
	•  Ordinea efectuării operațiilor cu numere raționale. Operații inverse
	2
	S3
21 – 25.09.2026
	

	6
	GEOMETRIE
Patrulatere
(continuare)
	1.4
2.4
3.4
4.4
5.4
6.4
	•  Paralelogramul: proprietăți
	2
	S3
21 – 25.09.2026
	

	7
	ALGEBRĂ
Numere și operații aritmetice
(continuare)
	1.1
2.1
2.7
4.1
	•  Rădăcina pătrată a pătratului unui număr natural
	2
	S4
28.09 – 02.10.2026
	

	8
	GEOMETRIE
Patrulatere
(continuare)
	1.4
2.4
3.4
4.4
5.4
6.4
	•  Dreptunghiul; rombul – proprietăți
	2
	S4
28.09 – 02.10.2026
	

	9
	ALGEBRĂ
Numere și operații aritmetice
(continuare)
	1.1
2.1
2.7
4.1
	•  Estimarea rădăcinii pătrate dintr-un număr rațional
	2
	S5
05 – 09.10.2026
	5 octombrie – Ziua educației (zi liberă); orele se comasează

	10
	GEOMETRIE
Patrulatere
(continuare)
	1.4
2.4
3.4
4.4
5.4
6.4
	•  Pătratul – proprietăți
	2
	S5
05 – 09.10.2026
	5 octombrie – Ziua educației (zi liberă); orele se comasează

	11
	ALGEBRĂ
Numere și operații aritmetice
(continuare)
	1.1
2.1
2.7
4.1
	•  Exerciții și probleme cu numere raționale și radicali
	2
	S6
12 – 16.10.2026
	

	12
	GEOMETRIE
Patrulatere
(continuare)
	1.4
2.4
3.4
4.4
5.4
6.4
	•  Trapezul: clasificare, proprietăți
	2
	S6
12 – 16.10.2026
	

	13
	ALGEBRĂ
Numere și operații aritmetice
(continuare)
	1.1
2.1
2.7
4.1
	•  Recapitulare. Evaluare
	2
	S7
19 – 23.10.2026
	

	14
	GEOMETRIE
Patrulatere
(continuare)
	1.4
2.4
3.4
4.4
5.4
6.4
	•  Linia mijlocie în triunghi și în trapez. Centrul de greutate al unui triunghi. Recapitulare. Evaluare
	2
	S7
19 – 23.10.2026
	

	VACANȚĂ:  26 – 30 octombrie 2026

	MODULUL 2  •  02.11.2026 – 18.12.2026  •  7 săptămâni / 28 de ore

	15
	ALGEBRĂ
Mulțimea numerelor reale
	1.1
2.1
3.1
4.1
5.1
6.1
	•  Numere raționale, numere iraționale, exemple
	2
	S8
02 – 06.11.2026
	

	16
	GEOMETRIE
Lungimi, perimetre, arii
	1.4
1.7
2.4
3.4
5.4
	•  Calculul lungimilor unor segmente; perimetrul unui poligon
	2
	S8
02 – 06.11.2026
	

	17
	ALGEBRĂ
Mulțimea numerelor reale
(continuare)
	1.1
2.1
3.1
4.1
5.1
6.1
	•  Scoaterea factorilor de sub radical
	2
	S9
09 – 13.11.2026
	

	18
	GEOMETRIE
Lungimi, perimetre, arii
(continuare)
	1.4
1.7
2.4
3.4
5.4
	•  Aria paralelogramului; aria rombului
	2
	S9
09 – 13.11.2026
	

	19
	ALGEBRĂ
Mulțimea numerelor reale
(continuare)
	1.1
2.1
3.1
4.1
5.1
6.1
	•  Introducerea factorilor sub radical
	2
	S10
16 – 20.11.2026
	

	20
	GEOMETRIE
Lungimi, perimetre, arii
(continuare)
	1.4
1.7
2.4
3.4
5.4
	•  Aria triunghiului
	2
	S10
16 – 20.11.2026
	

	21
	ALGEBRĂ
Mulțimea numerelor reale
(continuare)
	1.1
2.1
3.1
4.1
5.1
6.1
	•  Mulțimea numerelor reale; incluziunile ℕ ⊂ ℤ ⊂ ℚ ⊂ ℝ
	2
	S11
23 – 27.11.2026
	

	22
	GEOMETRIE
Lungimi, perimetre, arii
(continuare)
	1.4
1.7
2.4
3.4
5.4
	•  Aria trapezului. Recapitulare. Evaluare
	2
	S11
23 – 27.11.2026
	

	23
	ALGEBRĂ
Mulțimea numerelor reale
(continuare)
	1.1
2.1
3.1
4.1
5.1
6.1
	•  Modulul unui număr real (definiție, proprietăți)
	2
	S12
30.11 – 04.12.2026
	30.11 și 01.12 – zile nelucrătoare; orele se comasează

	24
	GEOMETRIE
Cercul
	1.5
2.5
3.5
4.5
5.5
6.5
	•  Unghi înscris în cerc. Măsuri de unghiuri
	2
	S12
30.11 – 04.12.2026
	30.11 și 01.12 – zile nelucrătoare; orele se comasează

	25
	ALGEBRĂ
Mulțimea numerelor reale
(continuare)
	1.1
2.1
3.1
4.1
5.1
6.1
	•  Compararea și ordonarea numerelor reale; reprezentarea pe axa numerelor prin aproximări
	2
	S13
07 – 11.12.2026
	

	26
	GEOMETRIE
Cercul
(continuare)
	1.5
2.5
3.5
4.5
5.5
6.5
	•  Coarde și arce în cerc; la arce congruente corespund coarde congruente și reciproc
	2
	S13
07 – 11.12.2026
	

	27
	ALGEBRĂ
Mulțimea numerelor reale
(continuare)
	1.1
2.1
3.1
4.1
5.1
6.1
	•  Recapitulare. Evaluare
	2
	S14
14 – 18.12.2026
	

	28
	GEOMETRIE
Cercul
(continuare)
	1.5
2.5
3.5
4.5
5.5
6.5
	•  Diametrul perpendicular pe o coardă; arce între coarde paralele; coarde egal depărtate de centru
	2
	S14
14 – 18.12.2026
	

	VACANȚA DE IARNĂ:  19 decembrie 2026 – 10 ianuarie 2027

	MODULUL 3  •  11.01.2027 – 19.02.2027  •  6 săptămâni (5 de curs + „Școala altfel") / 20 de ore

	29
	ALGEBRĂ
Operații cu numere reale
	1.1
2.1
3.1
4.1
5.1
6.1
	•  Adunarea și scăderea numerelor reale
	2
	S15
11 – 15.01.2027
	

	30
	GEOMETRIE
Proprietăți ale cercului
	1.5
2.5
3.5
4.5
5.5
6.5
	•  Tangente dintr-un punct exterior la cerc
	2
	S15
11 – 15.01.2027
	

	31
	ALGEBRĂ
Operații cu numere reale
(continuare)
	1.1
2.1
3.1
4.1
5.1
6.1
	•  Înmulțirea numerelor reale; media geometrică a două numere reale pozitive
	2
	S16
18 – 22.01.2027
	

	32
	GEOMETRIE
Proprietăți ale cercului
(continuare)
	1.5
2.5
3.5
4.5
5.5
6.5
	•  Poligoane regulate înscrise în cerc (construcție, măsuri de unghiuri)
	2
	S16
18 – 22.01.2027
	

	33
	ALGEBRĂ
Operații cu numere reale
(continuare)
	1.1
2.1
3.1
4.1
5.1
6.1
	•  Rapoarte de numere reale; media aritmetică ponderată. Puteri cu exponent întreg
	2
	S17
25 – 29.01.2027
	

	34
	GEOMETRIE
Proprietăți ale cercului
(continuare)
	1.5
2.5
3.5
4.5
5.5
6.5
	•  Lungimea cercului
	2
	S17
25 – 29.01.2027
	

	35
	ALGEBRĂ
Operații cu numere reale
(continuare)
	1.1
2.1
3.1
4.1
5.1
6.1
	•  Raționalizarea numitorului
	2
	S18
01 – 05.02.2027
	

	36
	GEOMETRIE
Proprietăți ale cercului
(continuare)
	1.5
2.5
3.5
4.5
5.5
6.5
	•  Aria discului
	2
	S18
01 – 05.02.2027
	

	37
	ALGEBRĂ
Operații cu numere reale
(continuare)
	1.1
2.1
3.1
4.1
5.1
6.1
	•  Ecuații de forma x² = a, a ≥ 0. Recapitulare. Evaluare
	2
	S19
08 – 12.02.2027
	

	38
	GEOMETRIE
Proprietăți ale cercului
(continuare)
	1.5
2.5
3.5
4.5
5.5
6.5
	•  Recapitulare. Evaluare
	2
	S19
08 – 12.02.2027
	

	S20  •  15 – 19 februarie 2027  •  „ȘCOALA ALTFEL"

	VACANȚA MOBILĂ (la decizia I.Ș.J. Prahova):  22 – 26 februarie 2027

	MODULUL 4  •  01.03.2027 – 23.04.2027  •  8 săptămâni (7 de curs + „Săptămâna verde") / 28 de ore

	39
	ALGEBRĂ
Ecuații și sisteme de ecuații
	1.2
2.2
3.2
4.2
5.2
6.2
	•  Transformarea unei egalități într-o egalitate echivalentă; identități
	2
	S21
01 – 05.03.2027
	

	40
	GEOMETRIE
Asemănarea triunghiurilor
	1.6
2.6
3.6
4.6
5.6
6.6
	•  Segmente proporționale. Teorema paralelelor echidistante (fără demonstrație)
	2
	S21
01 – 05.03.2027
	

	41
	ALGEBRĂ
Ecuații și sisteme de ecuații
(continuare)
	1.2
2.2
3.2
4.2
5.2
6.2
	•  Ecuații de forma ax + b = 0; mulțimea soluțiilor unei ecuații; ecuații echivalente
	2
	S22
08 – 12.03.2027
	

	42
	GEOMETRIE
Asemănarea triunghiurilor
(continuare)
	1.6
2.6
3.6
4.6
5.6
6.6
	•  Teorema lui Thales
	2
	S22
08 – 12.03.2027
	

	43
	ALGEBRĂ
Ecuații și sisteme de ecuații
(continuare)
	1.2
2.2
3.2
4.2
5.2
6.2
	•  Probleme care se rezolvă cu ajutorul ecuațiilor
	2
	S23
15 – 19.03.2027
	

	44
	GEOMETRIE
Asemănarea triunghiurilor
(continuare)
	1.6
2.6
3.6
4.6
5.6
6.6
	•  Reciproca teoremei lui Thales; împărțirea unui segment în părți proporționale
	2
	S23
15 – 19.03.2027
	

	S24  •  22 – 26 martie 2027  •  „SĂPTĂMÂNA VERDE"

	45
	ALGEBRĂ
Ecuații și sisteme de ecuații
(continuare)
	1.2
2.2
3.2
4.2
5.2
6.2
	•  Sisteme de două ecuații liniare cu două necunoscute. Metoda reducerii
	2
	S25
29.03 – 02.04.2027
	

	46
	GEOMETRIE
Asemănarea triunghiurilor
(continuare)
	1.6
2.6
3.6
4.6
5.6
6.6
	•  Triunghiuri asemenea. Teorema fundamentală a asemănării
	2
	S25
29.03 – 02.04.2027
	

	47
	ALGEBRĂ
Ecuații și sisteme de ecuații
(continuare)
	1.2
2.2
3.2
4.2
5.2
6.2
	•  Sisteme de două ecuații liniare cu două necunoscute. Metoda substituției
	2
	S26
05 – 09.04.2027
	

	48
	GEOMETRIE
Criterii de asemănare a triunghiurilor
	1.6
2.6
3.6
4.6
5.6
6.6
	•  Criteriul de asemănare L.L.L. Criteriul de asemănare L.U.L.
	2
	S26
05 – 09.04.2027
	

	49
	ALGEBRĂ
Ecuații și sisteme de ecuații
(continuare)
	1.2
2.2
3.2
4.2
5.2
6.2
	•  Probleme care se rezolvă prin sisteme de ecuații liniare
	2
	S27
12 – 16.04.2027
	

	50
	GEOMETRIE
Criterii de asemănare a triunghiurilor
(continuare)
	1.6
2.6
3.6
4.6
5.6
6.6
	•  Criteriul de asemănare U.U.
	2
	S27
12 – 16.04.2027
	

	51
	ALGEBRĂ
Ecuații și sisteme de ecuații
(continuare)
	1.2
2.2
3.2
4.2
5.2
6.2
	•  Recapitulare. Evaluare
	2
	S28
19 – 23.04.2027
	

	52
	GEOMETRIE
Criterii de asemănare a triunghiurilor
(continuare)
	1.6
2.6
3.6
4.6
5.6
6.6
	•  Raportul ariilor a două triunghiuri asemenea; aproximarea distanțelor. Recapitulare. Evaluare
	2
	S28
19 – 23.04.2027
	

	VACANȚA DE PRIMĂVARĂ:  24 aprilie – 4 mai 2027   (1 mai; 2 – 3 mai – Sfintele Paști)

	MODULUL 5  •  05.05.2027 – 18.06.2027  •  7 săptămâni / 26 de ore

	53
	ALGEBRĂ
Organizarea datelor
	1.3.
2.3.
3.3.
4.3.
5.3.
6.3.
	•  Produsul cartezian a două mulțimi nevide
	2
	S29
05 – 07.05.2027
	Săptămână parțială – 3 zile lucrătoare (2 ore)

	54
	ALGEBRĂ
Organizarea datelor
(continuare)
	1.3.
2.3.
3.3.
4.3.
5.3.
6.3.
	•  Sisteme de axe ortogonale în plan; reprezentarea punctelor
	2
	S30
10 – 14.05.2027
	

	55
	GEOMETRIE
Relații metrice în triunghiul dreptunghic
	1.7
2.7
3.7
4.7
5.7
6.7
	•  Proiecții ortogonale pe o dreaptă; teorema înălțimii
	2
	S30
10 – 14.05.2027
	

	56
	ALGEBRĂ
Organizarea datelor
(continuare)
	1.3.
2.3.
3.3.
4.3.
5.3.
6.3.
	•  Distanța dintre două puncte din plan
	2
	S31
17 – 21.05.2027
	

	57
	GEOMETRIE
Relații metrice în triunghiul dreptunghic
(continuare)
	1.7
2.7
3.7
4.7
5.7
6.7
	•  Teorema catetei
	2
	S31
17 – 21.05.2027
	

	58
	ALGEBRĂ
Organizarea datelor
(continuare)
	1.3.
2.3.
3.3.
4.3.
5.3.
6.3.
	•  Dependențe funcționale: tabele, diagrame, grafice; poligonul frecvențelor. Recapitulare
	2
	S32
24 – 28.05.2027
	

	59
	GEOMETRIE
Relații metrice în triunghiul dreptunghic
(continuare)
	1.7
2.7
3.7
4.7
5.7
6.7
	•  Teorema lui Pitagora și reciproca ei; aplicații
	2
	S32
24 – 28.05.2027
	

	60
	ALGEBRĂ
Recapitulare finală
	toate
	•  Recapitulare – algebră: numere reale, operații, ecuații și sisteme de ecuații
	2
	S33
31.05 – 04.06.2027
	1 iunie – zi nelucrătoare; ora se comasează

	61
	GEOMETRIE
Rezolvarea triunghiului dreptunghic
	1.7
2.7
3.7
4.7
5.7
6.7
	•  Noțiuni de trigonometrie în triunghiul dreptunghic: sinus, cosinus, tangentă, cotangentă
	2
	S33
31.05 – 04.06.2027
	1 iunie – zi nelucrătoare; ora se comasează

	62
	ALGEBRĂ
Recapitulare finală
(continuare)
	toate
	•  Recapitulare – geometrie: patrulatere, cerc, asemănare, relații metrice
	2
	S34
07 – 11.06.2027
	

	63
	GEOMETRIE
Rezolvarea triunghiului dreptunghic
(continuare)
	1.7
2.7
3.7
4.7
5.7
6.7
	•  Rezolvarea triunghiului dreptunghic; aplicații în triunghiul echilateral, pătrat, hexagon regulat. Evaluare
	2
	S34
07 – 11.06.2027
	

	64
	ALGEBRĂ
Recapitulare finală
(continuare)
	toate
	•  Probleme de sinteză
•  Evaluare finală și feedback
	4
	S35
14 – 18.06.2027
	

	ÎNCHEIEREA CURSURILOR:  18 iunie 2027

	TOTAL
	130
	33 săptămâni de curs
	din 35 de săptămâni de școală


PRECIZĂRI
1. Parcurs paralel: 2 ore algebră + 2 ore geometrie pe aproape tot parcursul anului. Geometria (62 de ore) se încheie în S34; în S29 (săptămână parțială) și în S35 orele sunt dedicate algebrei (68 de ore în total).
2. Fiecare săptămână apare în planificarea calendaristică pe două rânduri – unul pentru orele de algebră, altul pentru orele de geometrie – cu conținuturile abordate în săptămâna respectivă.
3. „Școala altfel": 15 – 19 februarie 2027 (S20).  „Săptămâna verde": 22 – 26 martie 2027 (S24).  Vacanța mobilă de o săptămână: 22 – 26 februarie 2027, la decizia I.Ș.J. Prahova.
4. Săptămâna S29 (5 – 7 mai 2027) este parțială, cu 2 ore, fiind prima după vacanța de primăvară. Cursurile se încheie la 18 iunie 2027 (S35).
5. În săptămânile S5 (5 octombrie), S12 (30 noiembrie, 1 decembrie) și S33 (1 iunie) numărul de ore efectiv realizate depinde de poziția orelor în orar; diferențele se recuperează prin comasare, din rezerva de timp a disciplinei.
6. Programa școlară: Matematică, clasele a V-a – a VIII-a, aprobată prin OMEN nr. 3393/28.02.2017. Fiecare unitate de învățare se încheie cu recapitulare și evaluare. Se recomandă consemnarea separată, în catalog, a evaluărilor de algebră și de geometrie.

	Profesor,
Dobre Andrei Octavian
.................................
	Responsabil comisie metodică,

.................................
	Director,

.................................



